
算数
さんすう

・計算
けいさん

練習
れんしゅう

・百
ぴゃく

マス計算
けいさん

・計算
けいさん

カード ・ドリル

・テストでまちがえた問題
もんだい

をもう一度
い ち ど

といてみる。

家庭
かてい

学 習
がくしゅう

の手
て

引
び

き この手引
て び

きは，いつも見
み

えるところに置
お

いて，活用
かつよう

しましょう。 瀬戸内市立邑久小学校

２ 家庭
かてい

学習
がくしゅう

の参考
さんこう

例
れい

保護者の皆様へ 邑久小学校では，「よく学び よく遊ぶ 心豊かな 邑久の子」を目指して，教育活動に取り組んでいます。学校での学習を生かし，自ら学

ぶ子どもを育てるためには，規則正しい生活をし，毎日継続して学習に取り組むことが大切です。学校では，学活の時間にこの「家庭学習の手引き」に

ついて指導をしております。この手引きは，各家庭の事情やお子様の実態に合わせて，家での約束を家族で話し合いながらご活用ください。

１ 家庭
かてい

での学 習
がくしゅう

を習慣化
しゅうかんか

しましょう

○テレビを消
け

して集 中
しゅうちゅう

する。

○できれば机
つくえ

について，よい姿勢
しせい

でする。

○机
つくえ

の上
うえ

をきれいにしてする。

国語
こ く ご

・漢字
か ん じ

学習
がくしゅう

・意味
い み

調
しら

べ ・視
し

写
しゃ

・日記
に っ き

・音読
おんどく

・漢字
か ん じ

テストでまちがえた漢字
か ん じ

を覚
おぼ

える。 ・ドリル

・言葉
こ と ば

や熟語
じゅくご

の使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

える。

○学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

「学校
がっこう

がある日
ひ

」の２倍
ばい

の時間
じかん

社会
しゃかい

・理科
り か

・総合
そうごう

・学習
がくしゅう

したことに関係
かんけい

のある事柄
ことがら

を本
ほん

やホームページ

で調
しら

べてまとめる。

③学 力
がくりょく

アップは，規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

から

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ○朝
あさ

の排便
はいべん

○テレビやゲームは，１日
にち

２時間
じ か ん

以内
い な い

に。

○自分
じ ぶ ん

で時間割
じかんわり

や学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

をそろえる。

○家
いえ

の仕事
し ご と

（手
て

伝
つだ

い）を毎日
まいにち

続
つづ

ける。

①家庭
かてい

学 習
がくしゅう

の３つのポイント

チャレンジコース

バッチリコース

・自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

とふれあい，観察
かんさつ

する。 ・家
いえ

の仕事
し ご と

（手
て

伝
つだ

い）

・すすんで読書
どくしょ

・囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

などの頭
あたま

を使
つか

うゲーム

・国語
こ く ご

辞典
じ て ん

・漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

その他
た

の事典
じ て ん

や図鑑
ず か ん

類
るい

を身近
み ぢ か

に置
お

いて調
しら

べる。

・日本
に ほ ん

地図
ち ず

・世界
せ か い

地図
ち ず

・地球
ちきゅう

儀
ぎ

を身近
み ぢ か

に置
お

いて調
しら

べる。

・百人一首
ひゃくにんいっしゅ

などの詩歌
し い か

の暗唱
あんしょう

・ニュースを見
み

る。 ・新聞
しんぶん

を読
よ

む。

これを確実
かくじつ

にやれば

バッチリです！

こんなこともやってみると，

さらに学力
がくりょく

アップ！生活
せいかつ

の

中
なか

で見
み

えない学力
がくりょく

をつけま

しょう。

②集 中
しゅうちゅう

して学 習
がくしゅう

する時間
じかん

のめやす

○学校
がっこう

がある日
ひ

１～３年
ねん

は，３０分
ぷん

４～６年
ねん

は，（学年
がくねん

）×１０分
ぷん


