
生活リズムモンスターをやっつけろ！パート３（２／１８～２／２４） （ ）年 なまえ（ ）
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ややっ！みんな、たいへんだ！

あのモンスターが

３回目
か い め

のこうげきにやってきたぞ！

今回
こんかい

は、モンスターにパワーを与える

大魔王
だいまおう

さまが、ついている。

〈やり方〉

１ モンスターにこうげきをしたら、そのこうげきのダメージポイントをモンスターの体 力
たいりょく

からひく。

２ こうげきできなかった日
ひ

はモンスターの体 力
たいりょく

が２０Ｐ（パワー）かいふくしてしまうぞ。

３ モンスターの体 力
たいりょく

が０になったら君
きみ

の勝利
しょうり

だ！

４ モンスターをたおす期間
き か ん

は１週間
しゅうかん

。たおすまでこうげきをつづけろ！

２／２５（月）もってくる！

じぶんのかんそう

きをつけろ！

おうちの人のかんそう

テレゲー、ネボラーどちら

もたおすことができたら、

大魔王
だいまおう

さまも弱
よわ

ってしま

う。かんばれ！



君
きみ

たちが家
いえ

に帰
かえ

ってから、生活
せいかつ

リズムモンスターが君
きみ

たちをだらしないやつにしようとたくらんでいる。

君
きみ

たちの正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを武器
ぶ き

にモンスターをたお

すんだ！

・テレビをみたり、ゲーム
げ ー む

をした

りする子
こ

どもが大好
だいす

き。

・テレビやゲーム 中 毒
ちゅうどく

の子
こ

どもを

ふやそうとしている。

・勉 強
べんきょう

したり、外
そと

遊
あそ

びをしたり、

本
ほん

を読
よ

んだり、お手伝
てつだ

いをした

りしようとすると、リモコンで

じゃまをする。

・パワーをつけると巨大化
き ょ だ い か

する。

・夜
よ

ふかしする子
こ

が大好
だいす

き。

・寝
ね

ぶそくで 頭
あたま

がボーッとする子
こ

ど

もをふやそうとしている。

・早
はや

くねようとする子
こ

どもがいると、

ふとんをはいでじゃまをする。

・数
かず

を増
ふ

やしてパワーアップする。

・生活
せいかつ

リズムモンスターを誕生寺
たんじょうじ

地区
ち く

に 送
おく

り込
こ

む大魔王
だ い ま お う

さま。

・生活
せいかつ

リズムモンスターにパワーをあ

たえて、パワーアップさせる。

・生活
せいかつ

リズムモンスターの生
う

みの親
おや

。

今年度最後のアウトメディア＆ぐっすり睡眠の取り組みです。

9 月にとりくんだ結果（テレゲーをたおす→テレビ・ゲームを 2時間以内にする）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全体

たおせな

かった人数
１ ０ １ １ ３ ２ ８

達成できた

人数
８ ８ １３ １５ １０ １４ ６８

％ ８８．９ １００ ９２．８ ９３．８ ７６．９ ８７．５ ８９．５

9 月にとりくんだ結果（ネボラーをたおす→10 時までに寝る）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全体

たおせな

かった人数
０ ０ ０ ０ ３ ２ ５

達成できた

人数
９ ８ １４ １６ １０ １４ ７１

％ １００ １００ １００ １００ ７６．９ ８７．５ ９３．４

テレビやゲームを 2 時間以内にするのは、10 時までに寝ることよ

り難しいようです。

今回は家族も協力して、できるだけ 2 時間以内におさえることが

できるように声かけや環境をととのえてあげてください。

生活習慣がその人をつくります。今身についたことは一生の宝物

です。


