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岡山の子どもを伸ばす家庭学習はこれだ！
指導資料第２弾！

「家庭学習のスタンダード」を作成しました

教員用指導資料「学習指導のスタンダード」（H26.6）に続き、家庭学習
の充実を目指して「家庭学習のスタンダード」を作成し、県内の全教職員と
全保護者（岡山市を除く）分を市町村教育委員会へ配付しました。

全国学力・学習状況調査等の結果からも、学力向上とともに、生活習慣の改善、家庭学

習習慣の確立が本県の課題であることが明らかとなっています。

県教育委員会では、昨年１１月にスマートフォン等の夜間使用制限を都道府県で初めて

打ち出すなど、生活習慣改善に向け、積極的に取り組んでいますが、その取組に加え、こ

のたび新たに作成した「家庭学習のスタンダード」（学校用・家庭用）を活用し、家庭学

習習慣の確立に向けた取組を進めていきます。

<学校用> 〈家庭用〉

←「家庭学習のスタンダード」

～学校と家庭がつながる４つの視点～

「子どもが伸びる家庭学習」→

～子どもの学びを支える３つのポイント～

学校用では…
学校と家庭がどのようにつながるといいのかを４つの視点で示し、参考となる

取組事例を紹介しています。

家庭用では…
家庭で、どのように子どもの学習を支援していけばいいのかを、３つのポイン

トで示し、学習環境づくりや生活習慣の改善とともに、スマホなどメディアの使

用時間を１５分減らし、家庭学習の時間を１５分増やす「プラスマイナス１５分」

の取組を紹介しています。
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