ワークシート
家庭科「食べて元気に」
５年　　　組　　　　番　　名前【　　　　　　　　　　　】
 eq \o\ac(○,め)　自分の食事をふり返り，バランスのよい食事について考えよう。
１．一日分の食事を見直して，（　　　）に○△を書こう。
　　　○・・・オレンジの円上　　　　△・・・オレンジの円より外側・内側
　　　黄　　　　　　　　　　　　　　　赤　　　　　　　　　　　　　　　緑




 eq \o\ac(○,ま)
２．今日の学習で分かったこと・感想
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ビタミン


（　　　　　　）





たんぱく質　　　 無機質


（　　　　　　）（　 　　　　）





炭水化物　　　脂質


（　　　　　）（　　　　　）





気付いたこと








