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健康の森学園の活動を支援している健森応援団は６月１７日、サツマイモの苗の植え付け

を行いました。

健康の森学園では、米、芋をはじめ、さまざまな農産

物を作っています。このたびこれらの農産物を利用した

新たな特産品を作りたいと考え、干し芋作りに取り組む

ことにしました。まずは苗を植えることから始めようと、

応援団員、健康の森学園職員に加え、施設利用者らが参

加しました。

岡田壽学園長が、「サツマイモを加工して特産品に」

とあいさつをした後、参加者は農産園芸班の畑で、鳴門

金時と、紅はるかの２種類の芋の苗を植えていきました。

６月の暑い日差しの中、黙々と苗を植えていき、無事に４００本の苗を植えることができま

した。

その後は、調理を行い、ごはん、ぼたん鍋、シシ肉の炒めも

のなどを囲み、参加者は和気あいあいと茶話会をして親睦を深

めました。

秋にはサツマイモの収穫、干し芋作りを計画しています。

今回参加できなかった応援団員の方も、秋には奮って御参加

ください。

健森の干し芋を作ろう！

～まずは苗植えから～

『森のおみせ』について

■ 営業日・時間 毎週水曜日 １０：００～１６：００
毎週金曜日 １０：００～１６：００

■ 販 売 物
農 産 物 （キャベツ、白菜、ニンジンなどの季節の野菜、

花の苗、森のたまご、しいたけ、乾しいたけ）、
手作り製品等（炭、かわいい軍手、炭丸くん（消臭剤）、森のマグね、廃油石けん、

ハーブの手芸品）など ※喫茶コーナーもあります。

■ ボランティア募集 『森のおみせ』の運営をお手伝いしてくださるボランティアを
募集しています。

問い合わせ先 ： 岡山県健康の森学園
訓練部長 赤木（0867-96-2995）まで



岡山県健康の森学園行事 健森応援団活動計画

１０月 ２９日（土） 中旬
『収穫祭と作品展』 『干し芋を作ろう』

健康の森でとれた新鮮でおいしい野菜や 健康の森で収穫したサツマイモを使って、干し

加工品、卵、しいたけ、手作り製品などを 芋作りをします。

販売します。また、地域の方々や健康の森

学園園生が作った作品も展示します。

１１月

１２月 ２日（金） ５日（月）～９日（金）

『マラソン大会』 『障害者週間 理解啓発事業』

健康の森の豊かな自然と澄んだ空気を楽 障害者週間に合わせ、本学園園生が、地域の人

しみながら、元気いっぱいに園内を走りま たちと交流したり障害者について啓発を図ったり

す。 する活動に協力します。

１月 （時期調整中）

『キムチを漬けよう』

健康の森で収穫したキムチ用白菜『オムニ』を

使って、キムチを漬けます。本格的なキムチ作り

に挑戦します。

２月 １７日（土）
『学習発表会』

学校と施設の園生がそれぞれの 1 年間の活
動の集大成の発表を行います。

３月

平成２９年度

岡山県健康の森学園健森応援団 今後の行事予定

平成２９年 ７月１０日現在

健森応援団の取組

■ 健森応援団団員数 ６８名

■ 会 計 報 告

繰 越 金 １２８，４９４円（繰越金）

収 入 １５９，０００円（本年度団費）

支 出 ７８，４１８円（「森のおみせ」運営補助、郵券代等）

残 金 ２０９，０７６円

■ 活 動 の 実 際 ① 体験活動『健森の干し芋を作ろう～まずは苗植えから』

平成２９年 ６月１７日（土） １１名参加

② 健森応援団通信（№５）の発行


