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岡 山 県 教 育 委 員 会

第 回 事例研究

飲酒

教職員の不祥事防止 向けた

新た 研修プログラム

岡 山 県 教 育 委 員 会

事例事例 確認 う

新採用 教諭 初任者研修 同期 仲間 研修 打 上 会 企画
木曜日 19時 始 飲 会 次会 含 大い 盛 上 23

時頃 続い 間 教諭 中 ョッキ 杯 カクテ 杯 ワイン
杯 飲 帰 飲酒 仲間 車 自宅 送

翌朝 教諭 目 覚 う 時半 過 頭痛 感 慌
車 家 出 急い い 出 過 い 学校へ向 う途中
違反 20km 速度超過 警察 検挙さ

そ 際 警察官 酒 臭い 言わ 時間近 寝 い 絶対
そ い 何 間違い 思い検査 快 応 結果 ア コ 基準値
超え 教諭 酒気帯び運転 容疑 検挙さ

教諭 事後 発言等
研修 終わ 仲間 打 上 楽 い飲 過
さ 次 日 酒 残 い 考え
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岡 山 県 教 育 委 員 会

年生 学年主任 あ 教諭 運 会当日 行わ 打 上 会
職場 直接車 向 会 年生 頑張 話題 翌朝

家族 車 出 予定 あ い注 飲 過

21時 散会 い 代行業者 電話 日 他
代行業者 先約 あ 断 タク 帰 考え 明日 う 車

必要 あ ほ 間 運転 帰 う 決

そ 気付い 同 学年団 教諭 心配 同乗 あ 少 自宅へ着 い
う 横 出 来 自転車 衝突 大 負わ 事故 起
教諭 駆 付 警察官 酒気帯び運転 過失運転致傷 容疑 逮捕さ 教諭
飲酒同乗 罪 検挙さ

教諭 事後 発言等
車 参加 運 会 打 上 年主任 自分 飲 いわ
い

代行 見 い焦 翌日 車 持 帰 い いう目先 欲
負

事例 確認 う 事例

岡 山 県 教 育 委 員 会

問題 あ う イン 整理

本人 関

環境 関

本人 関

環境 関

考え う！

事例 事例
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岡 山 県 教 育 委 員 会

事例 事例

型 型

考え う！

岡 山 県 教 育 委 員 会

う 対処 い う 対処法

変化 兆候 気付 早期 対処 何
考え う！

未然防止 向 何 考え う！

次
予
防

自覚 向上 自覚 向上

環境 整備 環境 整備

個別的 関わ 個別的 関わ

組織的 関わ 組織的 関わ

次
予
防

次
予
防

事例事例
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岡 山 県 教 育 委 員 会

ア コ 脳 影響 酔い 状況

軽い酩酊 強い酩酊 麻 痺
理性 大脳皮質 活 低下

本能 感情 大脳辺 系 活
活発

小脳 麻痺 広

運 失調 千鳥足
状態

記憶 中枢 あ
海馬 麻痺

今 い 記憶
い状態

中 ~1本
~1合

シン ~2杯

脳
へ
の
影
響

酒
量

中 4~6本
4~6合

杯

中 7~10本
7合~1升

本

状
態

千鳥足
何度 同

呼吸 速く
吐 気 う吐
起

立 い
意識
い

言語

出典 (社)アルコール健康医学協会 一部省略

中 ~2本
~2合

シン 杯

中 本
合
杯

●
●日本酒
● ｽｷｰ

気 大 く
怒 く
大声

立 く

ほ 酔い気分

手 活
発
脈 速く
理性 失わ

わ 気分

陽気
皮膚 赤く
判断力 少

働い い
少 麻痺
完全 麻痺

岡 山 県 教 育 委 員 会

飲酒 い 間違 認識 あ せ ？

運 汗 け ア コ 抜け

少 眠 う運転 大丈夫

自分 酒 強い 酔わ い 平気
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岡 山 県 教 育 委 員 会

飲酒 い 間違 認識 あ せ ？

ア コ 代謝 肝臓 約90％ 残 呼気 汗 尿 排出
割合 入浴 運 変わ い

酒 強い=脳 耐性強化＝ く 飲 い 酔え く い
ア コ 分解速度 速く い わけ い

ア コ 代謝 飲
量 応 時間 必要
待 い ！

眠 ア コ 体内 無く わけ い
逆 眠 代謝 遅く え言わ い

岡 山 県 教 育 委 員 会

覚え く 役 立 ！ ア コ 単位
ワイン

アルコール分14％

中 1本
500ml

アルコール分５％ 日本酒
アルコール分15％

合
180ml

「本
180ml

本
350ml

酎 イ
アルコール分７％

単位

単位

単位

時間

時間

12時間

※ 体重60㎏の人が30分以内に飲ん 場合

単位 飲 約 時間！

単位飲 翌朝 運転 飲酒運転 ！

● 個人差 あ
● 女性 時間 時間
● 睡眠中 ア コ 分解 遅
● 体調 左右さ

飲酒量 ア コ 分解時間 関係

飲酒量 把握
う ！

1杯
60ml

ウイス
アルコール分43％
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岡 山 県 教 育 委 員 会

贖いの日々
財団法人東京交通安全協会刊行

岡 山 県 教 育 委 員 会

次
予
防

未
然
防
止

■ 酒気帯 運転
運転者：3年以下 懲役又 50万円以下 罰金
同乗者：2年以下 〃 30万円以下 〃
■ 過失運転致傷罪
運転者：7年以下 懲役若 く 禁錮

又 100万円以下 罰金

状況

う 責任 負う

行政処分
■ 免許 止 免許取消処分
運転者：違反点数 累計

同乗者：運転者 同

被害者
損害賠償責任

自賠責保険 支払い限度額
4,000万円

不足 任意保険等 対応

運転者：免職又 職
同乗者：免職 職又

減給

懲戒処分
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岡 山 県 教 育 委 員 会

今回 ス

…

自転車 車両 あ
仮 酒酔い運転 判断さ
逮捕 検挙さ

問わ 責任 原則同

岡 山 県 教 育 委 員 会

居酒屋 飲酒 酩酊状態 自転車 乗 帰宅途中 自
宅近く 転倒 意識 失 警察 調 呼気ガℓ中0.6
mg ア コ 検出 地方公務員

身分上 懲戒処分 職 月
刑事上 道交法違反 罰金5万円 略式命令 前科 記録

事例

他県 事例 …

自転車 飲酒運転 イ 衝突 イ 運転手 死亡
せ 重過失致死容疑 書類送検 男性 道交法
基 自 車運転免許 180日間 止 処分 下

事例

…

自 車 運転 事故 起 恐 あ 判断
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岡 山 県 教 育 委 員 会

飲酒 影響 不祥事 …

酒 酔 知人女性宅
押 け わいせ 行為

男性教諭 50代
女性 教育委員会 電話し、発覚！

感情 抑え っ
⇒ 免職

酒 酔 ス
サン イッ 万引 逮捕

男性教諭 50代
記憶 定 い ⇒ 職 月

男性講師 20代
酒 酔っ い 、 ぜこういうこ し
の 分 い ⇒ 免職

酔 自転車女性
ッ く 逮捕

酒席 ス 胸 触
女性教諭 人 セ

男性教諭 30代
女性の 人 校長 相談し 発覚！

酒 入 軽い気持 っ
⇒ 職 月 同日依願退職

岡 山 県 教 育 委 員 会

飲酒 影響 不祥事 …

女性教諭 20代
同僚 飲酒後、路上 酒 酔っ 眠 込 、テ ト の書類 入っ ば 盗
、担任す 児童31人分の個人情報 漏えい

酒 酔 ン 盗 児童 個人情報 流失

酒 酔 飲 食 店
店主 顔 蹴

男性教諭 50代
酔っ 覚え い い 、相手
申し訳 いこ し
⇒ 減給 月 10分

酒 酔 他 人
部屋 侵入 逮捕

男性教諭 20代
ビール ョッ 杯程度、焼酎
ロック約10杯飲 、途中 記
憶 っ
⇒ 職 月 同日付

依願退職
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岡 山 県 教 育 委 員 会

皆 自身 職場 中
う 雰囲気 期待 あ せ ？

飲酒 違法行為 大目 見 時代 い！

酒 入 多少 暴言 う い

飲 少 大目 見 ほ い

飲 車 メ け
自転車 大丈夫…

昔 く い 許

岡 山 県 教 育 委 員 会

職場 飲酒 策定

環境 整備

次
予
防
早
期
対
処

飲酒 仕方 周囲 サポ

個別的 関わ

習慣的飲酒 影響 見 場合へ 個別対応

事例 事例

組織的 関わ
職場 飲酒 周知 理解 徹底 酒席 機会 必

ヤ ハッ 事例 共有 事前 対策へ

再発防止 当事者へ 継続的 ォロ アッ
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岡 山 県 教 育 委 員 会

職場 飲酒
確認 う

岡 山 県 教 育 委 員 会

ア コ 依存症 あ せ ？

ア コ 対 ”耐性”

ア コ 依存症

少量 酔え 次第 飲酒量 増え
そ 酔 感 く

仕事上 や人間関係 悪化 家庭や社
会生活 影響 出 気 く

日 単位 ﾋﾞｰﾙ中び 本 女性 そ 半分
超え ア コ 依存症 ス 高

習慣的 飲酒 あ …

飲酒量 増え 飲 時間 場所 選 く

女性 、男性 半分 量 期間 依存症 るリスクがある
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岡 山 県 教 育 委 員 会

ア コ 依存症 症状 そ 影響

身体 精神疾患 合併症
肝臓障害等 身体障害 う 病 不眠症等 精神障害

家庭的 社会的問題
飲酒運転 自殺 事故 虐待 暴力 家庭崩壊 欠勤 失職 借金

否認 自己中心性
飲 続 …
問題 認 い

物事 自分 都合 いい う 解釈
他 人 配慮 い

飲酒 渇望
飲 い時
飲 い 強く思う

コン ロ 障害
長時間 多量 飲 う
数時間 飲酒 連続飲酒

離脱症状 禁断症状
酔い さ …

手 え 多量 発汗 高血圧
脈 早く 嘔吐 下痢 イ イ
不安感 う 状態 幻聴 幻覚

岡 山 県 教 育 委 員 会

早期発見 早期治療 イン

県内 主 専門機関
■ 相談機関

岡山県精神保健福祉センタ 岡山市外 居住 方
岡山市 健康センタ 岡山市内 居住 方

■ 医療機関
岡山県精神科医療センタ 依存症外来

長期間断酒し も飲む ま 元の状態に戻る
専門機関 早期に治療するほ 回復 早い

完治 い 回復 可能

否認 病
本人 気付い い も否認

自ら受診するこ ほ ん い

家族 上司 同僚等
適切 介入 大切
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岡 山 県 教 育 委 員 会

ア コ 依存症 い

★ 酒量 減
男性 1日1単位 中び 1本
女性 そ 半分 適量

★ 飲 方 変え
最低 週1日 飲 い日 作 う
2~3日飲 1日休 ペ ！
休肝日 酒 我慢 日
酒 代わ 楽 持 日 ！

ア コ 依 存 症
100％予防可能 ！

日 頃
心 け う

う！

岡 山 県 教 育 委 員 会

話 合 う

実
前

飲 過
うや

家 帰
来
あ 覚え
い い …

先生
酒 入 い
陽気

飲 ペ 早
心配 ！

私 飲 い
注 過

い う気
い い
いわ

私 二日酔い
遅刻 そう

度 …

飲酒 ヤ ッ 失敗談 同僚 飲酒時 様子
私 同 う …
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岡 山 県 教 育 委 員 会

本日 研修

◇今後 向け

研修 振 返

岡 山 県 教 育 委 員 会

＊＊＊ 作成協力 ＊＊＊

岡山県教職員不祥事防止対策チームアドバイザー
塚本 千秋 岡山大学大学院教育学研究科 教授

平 伸二 福山大学人間文化学部 学部長 教授

参考資料等
メンタ 総合サイ 厚生労働省

公益社団法人 ア コ 健康医学協会Webサイ
特定非営利活 法人ASK ア コ 薬物問題全国市民協会 Webサイ



事例研究用ワ クシ ト 飲酒トラブル

この事案の こ 問題 あったの し う 。 ポイント整理

本人 関す こ 本人 関す こ

環境 関す こ 環境 関す こ

うし この う こ 起こったの し う 。 発生の カニズ

型 型

の う 対処した いの し う 。 対処法

自覚の向上 自覚の向上

次
予
防 環境の整備 環境の整備

個別的 関わ 個別的 関わ

次
予
防 組織的 関わ 組織的 関わ

次
予
防

研修の振 返

氏名


