
平成３０年度 ＰＴＡ指導者研修会

研究主題
「集い、つながり、学び合うPTA活動

－子どもの健やかな成長のために、私たちができること－」

平成30年6月 7日（木）13:00～16:00
平成30年6月15日（金）13:00～16:00
グリーンヒルズ津山リージョンセンター

岡山県「ぱっちり！モグモグ」
生活リズム向上
マスコットキャラクター

講演

開会あいさつで津山教育事務所 金田所長が子どもたちの健やかな成長
に向けて、家庭でのスマホ・ネット等の使い方等、子どもを取り巻く状況
を今一度見つめ直し、学校・家庭・地域が一丸となって取組を広げていく
ことができるよう呼びかけました。

」

幼稚園・こども園・小学校・中学校PTA

174名参加

行政説明

アンケートより

6月7日（木）主対象（小学校・中学校ＰＴＡ） 6月15日（金）主対象（幼稚園・こども園ＰＴＡ）

情報交換

「スマホ時代の子どもたちに大人ができること
～家庭でのルールづくりと子どもが安心できる声かけ～」

一般社団法人ソーシャルメディア研究会
石川 千明 氏

【概要】
・現代の子どもにとって、

ネット社会は現実（リアル）
の延長という意識

・スマホ・ネットをどのよう
に使えば、どうなるのかを
親子で共に考え、話し合う
関係づくりが重要

・地域の中で、子どもが役割
をもち、達成感を味わうこ
とが、スマホ・ネット依存
を防ぐ。

「中学生の望ましい生活習慣・学習習慣の確立に向けて」

岡山県教育庁義務教育課
副参事 苅田 直樹

【概要】
・スマホ利用時間の増加によ

る、家庭学習時間の減少傾向

・生徒自身がスマホ等の使い方
を考える、「OKAYAMAス
マホサミット2018」等の
取組紹介

・スマホに関することも含め、子どもの考えをよく聴くこと
で、子どもが安心して相談できる親子関係をつくりたい。

・親子が一緒にスマホ等の使い方を考えられる機会（親子ス
マホ教室等）を計画したい。 等

ＡＩ・ＩＴ時代の子育て講師
笹川 進吾 氏

【概要】
・スマホを利用した育児によ

る、乳幼児の発育に必要な
睡眠時間の減少傾向

・親子の「愛着形成」に向け、
保護者自身のスマホの使い
方の見直しが必要

・家庭でのルールづくりの基
本は、子どもの考えや思い
を承認しながら聴く、
「傾聴（けいちょう）」の
姿勢

「速報！岡山県の子どものスマホ事情
～就学前の保護者の皆様方へ～」

津山教育事務所 生涯学習課

【概要】
・スマホ等所持率

小 32.1％ 中 58.1％
・家庭ルール有り

小 60.5％ 中 50.9％ 等

【主な話題】
・PTAと地域との連携した

活動により、季節毎の行事
が充実

・親子の関係づくりのための
「絵本貸し出し」の取組

・役員の減少による、役員の
の役割分担や活動の精選 等

「『そだねー！』で、ネット社会を生き抜く力をつける
～話し合って作る家庭でのルール～」

講演

情報提供


