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高梁川上流県立自然公園
弥高山公園

磐窟谷

弥高山公園

磐窟洞

標高654ｍの山頂からの眺望は
360度の大パノラマで、吉備高
原の山並をはじめ、南は瀬戸
内海、四国山脈、北は大山と
見渡す景色は壮大である。

高さ100ｍに及ぶ白亜の断崖
が連なり、谷底からそそり立
つ奇岩・怪岩を見上げること
ができる。国指定の名勝地と
なっている。

「ダイヤモンドケイブ」と呼
ばれる全長350ｍに及ぶ鍾乳
洞。自然が長い年月をかけて
少しずつ作り出してできた神
秘に驚かされる。
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■1日コース延長10.4km■1日コース延長10.4km
■時間3時間25分■時間3時間25分

②磐窟谷とダイヤモンドケイブを訪ねるみち

吉備高原横断ルート
いわ  や  たに たず


