
たけぞう茶屋
は、食を通じた健康づくりをサポートしています！

おかやまからだ晴れ食サポーターとは…

「晴れの国おかやま」でからだが晴れ晴れと喜ぶ
ような健康づくりを「食」の面から推進し、健康に
配慮した食事の提供、健康・栄養に関する情報発
信等の取組を通して、県民の健康づくりの推進を
宣言した食品関連事業者（施設）です。

剣聖 宮本武蔵の生誕地「武蔵の里」
にある小さな茶屋です。
うどんと蕎麦の「二刀流麺」、山芋
たっぷり「又八焼き」など、人気があり
ます。お越しの際は是非、味わってくだ
さい！

詳しくはこちら！↓
https://www.pref.okayama.jp/page/detail-7122.html

〇店名
たけぞう茶屋

〇ジャンル
外食店

〇電話番号
0868-78-3281

〇住所
〒707-0415
岡山県美作市宮本942

〇営業時間
9:30 ～ 15:00
定休日は不定休

【サポーター店の情報】

〇健康･食育情報の発信

〇野菜摂取量の増加

【取組内容】

【サポーター店からひとこと】

ちゃ や


