
Ｐ㸯ࡢᅗࡶ࡟示࡚ࡋいࠊࡾ࠾࡜ࡿ୙祥஦ࡀⓎ生ࡿࡍ背ᬒࠊࡣ࡟

の�い職場�࣮��࣮�ࠕ 多い職場�����ࠕࠖ 職場ࠖ࡞心��࡟��ࠕࠖ

ࠋࡍࡲࢀࡽ考えࡶ࡜ࡿあࡀ存在ࡢ

ࠋࡍ必要࡛ࡀࡾࡃい職場࡙ࡼࡢࡋ風通ࡃࡿ明ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡍ防Ṇࢆ୙祥஦ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇ

ࠋ࠿うࡻࡋう࡛࡝ࡣ࡚ࡳ࡚ࡋࡃࡿ明ࢆ雰ᅖ気ࡢ職場ࠊࡽ࠿ࡓ࡞あࡣࡎࡲࠊ࡟ࡵࡓࡢࡑ

��の㸯�自�����࡟ࡾ���けࡿ

○自ศࡽ࠿笑顔࡛あいࠋࡿࡍࢆࡘࡉ

○行஦ࡢあࡽࡂࡡࠊ࡝࡞࡜いࡢ言葉ࢆ伝えࠋࡿ

○ᛁࡑࡋう࡚ࡋ࡟いࡿ人ࡀいࠊࡤࢀ何࠿手伝う࡞ࡣ࡜ࡇい࠿声࡝࡞ࠋࡿࡅ࠿ࢆ

��の㸰���の����け�ࡿࢀ

声ࠊࡽࡓࢀࡽࡅ࠿ࢆ

ձ身体ࢆ相手ࠊ࡚ࡅྥ࡟ղ作業ࡢ手ࢆṆࠊ࡚ࡵճ笑顔ࡣࡓࡲ相手ࡢ表情࡟

あわࡓࡏ表情࡛ࠊմྠࡌ目ࡢ高ࠊ࡛ࡉյうࡸࡁࡎ࡞相࡙ࢆࡕ入ࠊ࡚ࢀ

相手ࡢヰࢆ聴ࡻࡋࡲࡁうࠋ

��の㸱����不�������

○遠慮㸸相手࡟対ࠊ࡚ࡋ�歩引いࡓ᥍え目࡞振ࡿ舞いࠋ

○配慮㸸相手࡝࡟ࡵࡓࡢうࡼࡤࢀࡍいࢆ࠿ࡢ考えࡢ࡛ୖࡓ振ࡿ舞いࠋ

こん࡞言動࡛励ࡲさࡓࢀ

ȷ家庭訪問Ǜ終えƯ学校ƴ帰ǔƱŴ職員室ƴ明ƔǓƕƭいƯいƨŵ教頭ƴŴž私も仕事ƕƨǇƬ

ƯいƯƶŵあƳƨもƓ疲Ǖ様Ŵそǖそǖ帰ǔƔŵſƱ声ǛƔけǒǕƨŵ

ȷ大量Ʒ資料Ǜ作成ƠƯいǔƱƖŴ学年主任ƕŴžǈǜƳホチキǹǛ持ƬƯŴ印Т室ƴ集合ſƱ

周ǓƷ教員ƴ声ǛƔけƯくǕƨŵ

ȷ個人懇談Ǜ終えƯŴ職員室ƴ帰ǔƱŴ机上ƴžƓ疲Ǖ様ſƷȡȢƕ置ƔǕƯいƨŵ

ȷ転勤ƠƨƹƔǓƷƱƖƴŴɟ緒ƴƓ茶ƴ誘ƬƯくǕƨŵ

ؠ 明ѽく風通щѠѺい職場їくѼѝ向けј

ࡾい支え合う職場࡙く࡞負け࡟多忙感ࠖࠕ

žɟ見当ƨǓ前Ʊ思えǔǑうƳ内容もɠ寧ƴ説明ƠŴ全員ư確認Ƣǔſžコピȸや印Т機Ʒ用

紙ƕЏǕƯいƨǒƢƢǜư補充Ƣǔſž会議用Ʒ資料等ǛƱơƯいǔ人ƕいƨǒɟ緒ƴ作業Ƣ

ǔſž職員室ƷƓ茶やコȸヒȸŴჿ糖ƳƲƕЏǕそうƴƳƬƨǒ補充Ƣǔſž電話や来客ƴƢ

Ƣǜư応対ƢǔſƳƲŴ教師Ʒ仕事ƱƠƯƸ直接的ƴƸ見えƳいこƷǑうƳ支え合いƕŴ多

忙感Ǜ大Ɩく軽減ƠƯくǕǔ要素ưあǓŴ職場Ʒ同僚性Ǜ育ǉ基盤ƱƳǓǇƢŵ
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