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手指衛生について

• ドアノブや電気スイッチなど様々なモノや環境表面に
触れることにより、自分の手にもウイルスが付着して
いる可能性があります。

• こまめにアルコールによる手指消毒、流水と石けんに
よる手洗いを行います。

• この際に、示されている手順を参考に、しっかりと行
うことが重要となります。



引用：Y’s Square ヨシダ製薬 https://www.yoshida-pharm.com/h1n1flu/20090521.html（一部改
変）

https://www.yoshida-pharm.com/h1n1flu/20090521.html


引用：Y’s Square ヨシダ製薬 https://www.yoshida-pharm.com/h1n1flu/20090521.html（一部改
変）

https://www.yoshida-pharm.com/h1n1flu/20090521.html


マスクの着用について

• 咳・くしゃみによる飛沫の飛散にマスクは有用です。

• 新型コロナウイルス感染症患者の中に無症状の者もい
ることを考慮し、スタッフだけではなく、宿泊者にも
マスク着用（布マスクでも可）を求めます。

• また、感染が疑われる宿泊者に接触する場合は、マス
ク及び使い捨て手袋を着用し、感染が疑われる宿泊者
から離れた場合は、手洗い及びうがいを確実に行うこ
とが、国からの事務連絡でも示されています。

マスクを着用する場合には、
以下の点に気をつけてください。
• 鼻あて部を小鼻にフィットさせる。
• マスクは拡げて、口と鼻全体を覆うように
する。



換気について

• 施設ごとの構造により、開窓が不十分なこともあるか
と思われますが、可能であれば、定期的（例えば日中
は1時間に1回程度、1回10分程度）な換気を行いま
しょう。

• 開窓による換気は2方向以上で行い、風の流れができ
るように施設状況に合わせて工夫していただくことが
必要です。
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