
事 務 連 絡  
令和２年４月７日  

 
県 立 学 校 長 
市町村(組合)教育委員会教育長  殿 
（ 岡 山 市 を 除 く 。 ） 

 
 岡山県教育庁保健体育課  

健 康 ・ 安 全 教 育 班   
 

 
新型コロナウイルスの感染予防の教材について（紹介） 

 
 このことについて、国立大学法人岡山大学ら有志、ならびに、一般社団法
人知識流動システム研究所(KMS)が、別添「新型コロナウイルスについていっ
しょに考えよう！」を作成しています。 
 ついては、ファイルやプリントアウトした資料の配布など許可申請不要と
のことでありますので、各校において活用を検討ください。 
 なお、市町村(組合)教育委員会におかれましては、貴管内の学校への周知
するなど、必要に応じて活用を検討ください。 
 

 
 
 

＜参考＞ 
【ホームページ】 

http://www.smips.jp/KMS/2020/04/02/stop_corona_20200402/?fbclid=IwAR06h_D1CexCa_D9ec

vijODWwYAmeb3cIJKRfS9zsWrLXsdqa6lHTmZG6vQ 

【Ｑ＆Ａ】 
https://bit.ly/2UWbyGV 

 
【監修】 

狩野 光伸（岡山大学 SDGs 担当副理事・教授（外務大臣次席科学技術顧問）） 
森田 由子（知識流動システム研究所 フェロー、日本科学未来館科学ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ専門主任 

【企画・制作】 
知識流動システム研究所 担当：小泉 周（自然科学研究機構 特任教授） 
小村 俊平（岡山大学 学長特別補佐 、ベネッセ教育総合研究所 主席研究員） 
長谷川 里奈（NPO 法人教育テスト研究センター 研究員） 

 

〔本件担当〕 
 岡山県教育庁保健体育課 
 健康・安全教育班 
 指導主事（主幹）井上 典子 
 電話０８６－２２６－７５９１ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

①コロナウイルスってなに？ 

②どのような症状
しょうじょう

があるの？ 

③どうやって感染
かんせん

するの？ 

④感染をふせごう！ 

⑤ウイルスとたたかっている友だちや家族を応援
おうえん

しよう！ 

 

①コロナウイルスってなに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1μmは、1mmの 1000分の 1の長さです。 

もっとくわしく知りたい！ 

というひとへ。いろいろな 

質問や答えがのっているよ。 

 

 

この小さなウイルスは、人の体の中に

入ってしまうと、細胞
さいぼう

のはたらきを 

こわしてしまいます。 

 

花粉    赤血球   細菌  ウイルス 

30μｍ   ８μｍ  1μｍ  0.1μｍ 

コロナウイルスには、色々な 

しゅるいがあります。人に感染する

コロナウイルスは、これまで 

6しゅるい知られてきました。 

今回の新型コロナウイルスは 

7 番目に見つかった新しいタイプ

のコロナウイルスです。 

 

そのため、まだせんもんかにも 

わかっていないことがたくさんあ

って、このウイルスせんようの、ち

りょう法やよぼう法も、今はできて

いません。 

ふしぎな形だね。形が王

かんににているから、ギリ

シャ語で「王かん」をいみ

する「コロナ」という名前

がついたんだって！ 
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（息苦しい） 

 

 
 

 

      ねつ  だるさ    せき  呼吸
こきゅう

困難
こんなん

 

 

 

 

嗅 覚
きゅうかく

の変化
へんか

  味覚
みかく

の変化
へんか

 をうったえる人もいます。  

 （におい・あじが、いつもとちがう）               無症状
むしょうじょう

 

感染しても、はっきりとした 

症状がない人もたくさんいます。 

                             

                       症状がない    ひとからも 

    感染します。 

                         

 

 

③どうやって感染するの？ 

  口やはなからはいっていく。 

  目のねんまくからもかのうせいがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②どのような症状があるの？ 

 

・せきやくしゃみからうつる。 

 

 

 

 

・ウイルスがついているものを 

さわった手で、口などを 

さわってしまってうつる。 
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④      自分を守るために 

                  家族や友だちに 広めないために 

 

★手洗いと消毒をしよう！！          あらい方 

                                   

            

手についた 

ウイルスをとめる 

 

 

            手をあらおう！ 

 

 

消毒もしようね！ 

     

 

      

 

 

 

消毒は、両手全体にまんべんなく 

すりこみ、きちんとかわかす！！ 

 

    マスクもしよう！ 

    

 

 

 

                        ・手ふきタオルをみんなで 

せきやくしゃみからウイルスが          つかわない。 

 とびだしていくのをふせぐために！       ・ペーパータオルで 

また、すいこむのもふせぐために！        つかいすてにすると良い。 

 手をぬらして、せっけんをつけ 

手の甲や指の間、つめの中もよくあ

らう。  ２０びょう間、こすってあらう。  お水でながして、きれいなタオ
ルでふく。 

 
 

 

 

 

ハッピーバースデー♪ 
の歌を２回歌うくらい 
の間、手を洗えると 
良いね！  

 

④感染
かんせん

をふせごう！ 
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差別
さべ つ

 と 区別
くべ つ

 って 

なにがちがうのだろう。 

 
 

 

                            

     

 

 

                 

       

 

 

                     

                 

             

     

  

 

 

 

⑤ウイルスとたたかっている家族や友だちを応援
おうえん

しよう！ 

 ・感染した人を「 差別
さべ つ

 」しない。 

 ・早く元気になろうとがんばっているひとを、応援する。 

  

 

 

 

 

本冊子は、どなたでもご自由に印刷・転送いただけます。内容の改変はご遠慮ください。 

■発行日：2020年 4月 5日（Ver.1.1）  ■お問い合わせ先  E-mail : stop_corona@smips.jp 

 

 

●監修  

狩野光伸  岡山大学 SDGｓ担当副理事・教授（外務大臣次席科学技術顧問） 

森田由子  知識流動システム研究所フェロー、 

日本科学未来館科学コミュニケーション専門主任 

●企画・制作 

知識流動システム研究所 （担当：小泉周 自然科学研究機構特任教授） 

小村俊平  岡山大学学長特別補佐、ベネッセ教育総合研究所主席研究員 

長谷川里奈 ＮＰＯ法人教育テスト研究センター研究員 

こまめにまどを 

あけよう。 

手を広げて 

はなれてみよう。 

 

体育のときなども 

友だちとくっつかない 

ようにしようね。 

給食や班かつどうのときも 

机を少しはなそう。 

 

 

やさしいきもちには「ありがとう」。 

でも、あなたのためにも友だちのためにも 

おなじ道具を、いっしょにつかわない。 

密閉
みっぺい

 密接
みっせつ

 密集
みっしゅう

 の 

三つの密に気をつけよう! 

ほかにも 

どのようなことに 

気をつけたら良いか、 

考えてみよう！   

★集団
しゅうだん

感染
かんせん

（クラスター）をふせごう！ 
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