
研修名 研修対象者 研修日程 申込時期 備　　考

実務研修
令和５年度介護支援専門員実務研修
受講試験合格者

令和6年1月上旬～5月下旬 － 合格発表日以降に、対象者に通知します。（12月上旬）

更新研修
（未経験者向け）

現在の介護支援専門員証の有効期間
内には実務に従事していないが、今後
実務に従事する予定がある者で、有効
期間が１年以内に満了する者

更新研修最終日（3月上旬頃）が有効期間満了日より後である場合は、
再研修の対象となります。

再研修
介護支援専門員証の有効期間が満了
しているが、今後実務に従事する予定
がある者

専門研修Ⅰ ６ヶ月以上の実務経験がある現任者 令和5年5月中旬～7月中旬

専門研修Ⅱ ３年以上の実務経験がある現任者 令和5年7月下旬～9月下旬

更新研修
（就業者向け）

現在の介護支援専門員証の有効期間
内に実務に従事したことがあり、有効
期間が１年以内に満了する者

令和5年5月中旬～9月下旬

主任介護支援専門員
研修

５年以上の実務経験等十分な知識と経
験を有しており、専門研修Ⅰ及びⅡを
修了している現任者

令和5年11月下旬～
令和6年2月下旬

令和5年9月中旬～
10月中旬

主任介護支援専門員
更新研修
（H28年度新設）

主任介護支援専門員研修修了証明書
の有効期間が２年以内に満了する者
で、年４回以上法定外の研修等に参加
している者等

令和5年9月下旬～11月下旬
令和5年7月上旬～
8月中旬

※「現任者」とは、研修の申込時点で、介護支援専門員の実務に従事している者。

46時間（8日間）

※研修計画は目安です。各研修の開催については長寿社会課のホームページにおいて周知します。申込時期になりましたら、各自ホームページで研修日程等の確認、申込手続きを行って下さい。

令和５年度　介護支援専門員研修一覧

令和5年2月中旬～
3月末

令和6年1月上旬～3月上旬
令和5年9月下旬～
11月上旬

２回目の更新対象者で、前回の更新時に、「専門研修Ⅰ・Ⅱ」又は「更新
研修（就業者向け）」を受講した者は、「専門研修Ⅱ」又は「更新研修（就
業者向け）の後半（32時間）」のみの受講で、更新できます。

研修時間（日数）

87時間（14日間）

54時間（9日間）

56時間（8日間）

32時間（5日間）

88時間（13日間）

70時間（11日間）


