
                    令和５年７月６日 

お知らせ 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく運動をしよう！ 

ライトスポーツ第１弾「ヨガ体験」を実施します！ 

 

 岡山御津高等学校では、本年度、県教委の「運動部活動方針」実践推進事業を活用して、

競技志向ではなく、レクリエーション志向で行う活動として「ライトスポーツ」（様々なレ

クリエーションスポーツ等）に取り組むことにしています。放課後など限られた時間に、

体を動かしたい生徒を集めて、楽しく運動をしたいと考えています。第１弾は、外部講師

をお招きしての「ヨガ体験」です。 

 

記 

 

１ 日  時  ①令和５年７月１３日（木） 

         １３：３０～１５：３０  一般生徒向け「やさしいヨガ」 

        ②令和５年７月２０日（木） 

         １３：３０～１５：３０  運動部の生徒対象「パワーヨガ」 

 

２ 場  所  岡山御津高等学校学校 ビジネス実習室 

        （岡山市北区御津金川９４０） 

 

３ 参 加 者  ①やさしいヨガ 約１０名 

        ②パワーヨガ 約２０名 

 

４ 内  容  別紙チラシ参照 

 

５ そ の 他  (１)取材を希望される場合は、事前に岡山御津高等学校担当者へ連絡し

てください。 

        (２)生徒への個別取材を希望される場合は、事前に了承を取ってくだ 

さい。 

学 校 名 県立岡山御津高等学校 

担 当 者 教諭 安松 涼 

教頭 万代 ユミ 
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