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  倉敷中央福祉科の地域連携！！  
～ 地域福祉を支え隊 ～ 第３弾！！ 

「頭をきたえる『はつらつ健康教室』の運営スタッフをします 
 

倉敷中央高校 福祉科２年生が、地域福祉の課題解決を行っている企業と連携した「頭をきたえる『はつらつ健

康教室』」も早くも三回目！今回は自分たちで作った「『特殊詐欺』防止のチラシ」を参加者にお渡しして、

注意喚起を行います。併せて「自分たちで発案した『健康体操』」を一緒にやります。 

ぜひ取材をお願いします！ 
                         記 
１ 目      的   地域福祉の課題解決を行っている企業の取り組み（健康教室）に参加し、地域福祉の 

現状について理解を深める。さらに、交流や実践を通して、地域福祉の課題解決方法に
ついて探究する。 

 
 

２ 期        日    令和５年１０月５日（木）               
 
 
３ 内容および会場 （１）内容 学習サポーター、レクリエーション実践 
          （２）会場  玉島信用金庫 本店 
                                〒710-0826 倉敷市玉島１４３８番地 

℡ 086-526-1395  
 
  
４ 日     程   ・  9:45  ～ 10:30  学習場面の支援、教室参加者との交流（コミュニケーション） 

・10:30  ～ 11:00   レクリエーション実践                   
  
５  参   加   者 （１）地域の高齢者 
          （２）福祉科２年生 生徒  ３１名          

 （３）本校教職員     ２名 
                         
 
６ 活 動 内 容  ・「脳の健康づくり」教室の学習サポーター 
           ・レクリエーション活動 
            ①昔遊び（お手玉、折り紙等） 
            ②体操 （音楽に合わせた全身の体操） 
            ・特殊詐欺防止啓発活動 
☆この写真は第２回目の様子です。おかげさまで大々好評！！ 

学習ドリルやお手玉、折り紙等を通し

て、脳を活性化させる活動を行っていま

す。受講者さんから、また参加したい！

と多くの声をいただいています。 

 


