
井笠愛育委員連合会・栄養改善協議会合同研修会 開催要領 
１ 目  的 

  口は「食べる」「話す」など、人が生きていくうえで欠かせない行為を担う部位であ

る。口内の健康は QOL にも影響するため、子どものお口の健康は生涯にわたって健康な

生活を営む上で大切なことである。 

地域の健康づくりボランティアである愛育委員・栄養委員が乳幼児のお口を健やかに

育むための知見を深め、各市町での子どもの健診等で保護者に対して適切な働きかけが

できる、地域で正しい知識を知って、親子と関わることができることを目的に研修を行

う。 

２ 日  時  令和５年１０月２６日（木）１３：３０～１５：３０ 

３ 場  所  アクティブライフ井原 

          所在地：井原市七日市町１２－１  

４ 対  象  井笠支所管内愛育委員、栄養委員  約１５０人 

５ 実施主体  井笠栄養改善協議会・井笠愛育委員連合会 

６ 日  程 

  １３：００  受付 

１３：３０   開会 

  １３：４０～１４：１０   

情報提供「井笠支所管内の歯科保健の現状」  

備中保健所井笠支所地域保健班 技師 岡本 唯奈 

  １４：１５～１５：３０   

講演「乳幼児の食べる機能を育てるポイント～歯科医師の立場から～」 

   講師 宝塚医療大学保健医療学部 口腔保健学科 

           教授 森田 学 先生  

  １５：３０  閉会 


