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「うまいもん甲子園」の決勝出場に向け、シェフから指導を受けます！ 

 

 「第１２回ご当地！絶品うまいもん甲子園」（一般社団法人全国食の甲子園協会主催）の

決勝大会（11/26 東京）に、中国四国エリア代表として、本校家政科３年生のチームが初

出場します。 

考案したのは、「う 米!!ポテサラロール」。レンコン、レタスなど、地域の農産物の魅力を

たっぷり詰め込みました。また、ワッフルコーンや揚げ衣には本校農業科が栽培した米粉

を使いました。コンセプトは、グルテンフリーとフードロス削減。小麦粉を使わず、米粉

で作ったワッフルコーンが容器も兼ねています。ワッフルコーンは割れにくいよう焼き時

間や配合を試行錯誤しました。 

このたび別紙のとおり、プロの料理人の方からご指導いただき、本メニューのブラッシュア

ップを図る機会をいただきました。岡山の食材がおいしいと知ってもらえるよう頑張りますの

で、ぜひ、取材にお越しください。 

 

記 

 

１ 日 時   令和５年１１月６日（月）  

１５：３０～１７：００ 

          

２ 場 所   興陽高校  第１調理室 

         

３ 実施内容  出場メニューの調理およびシェフからのアドバイス 

        （詳細は別紙参照） 

 

４ 参加生徒  家政科３年生 ３人 

う 米!!ポテサラロール 

 

 

学校 岡山県立興陽高等学校 

担当者 
教  頭 田坂 紀子 

教  諭 前田 朋子 

連絡先 086-296-2268 

お知らせ 

興陽高校家政科の概要については、本校ＨＰもご覧ください！ 

http://www.koyohigh.okayama-c.ed.jp/ 






