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連携展示「あえて飲まない新しいライフスタイル ソバーキュリアス」 

を開催します 

 

県立図書館では、岡山県精神保健福祉センターとの連携展示「あえて飲まない新しいライ

フスタイル ソバーキュリアス」を開催しますので、お知らせします。 

これは、あえてお酒を飲まない新しいライフスタイルである「ソバーキュリアス」や適正

飲酒について、県民に広く興味関心を持っていただき、アルコール関連問題の予防につなげ

ることを目的に開催するものです。期間中は、「ソバーキュリアス」に関するポスター・パ

ネルの掲示やチラシ等の配布のほか、当館所蔵の関連図書を展示します。 

 

                                      記 

 

１ 展示期間  令和５年１１月２２日（水）～１２月１７日（日） 

 

２ 展示場所  岡山県立図書館 １階 閲覧室入口 

 

３ 内  容 

（１）ポスター・パネルの掲示 

   ・ソバーキュリアス、適正飲酒に関するポスター・パネル 

（２）チラシ・リーフレット類の設置 

   ・相談機関に関するリーフレット 

・飲酒行動評価プログラム「ＳＮＡＰＰＹ」カード など 

（３）関連図書の展示 

   ・『今日から減酒!』（倉持 穣／著 主婦の友社 2022） 

   ・『飲まない生き方ソバーキュリアス』（ルビー・ウォリントン／著 永井 二菜／訳 

方丈社 2021） 

   ・『名医が教える飲酒の科学』（ 葉石 かおり／著 浅部 伸一／監修 日経BP 

     2022）                                                              ほか 

お 知 ら せ 


