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パラアスリートの方と走ろう！ 

 

 スポーツ庁委託事業「アスリートの派遣等による体育授業等の充実事業」を本校で行うことにな

りました。パラリンピック（アテネ・北京・ロンドン）３大会連続出場の高橋勇市さんと体育の授業で

ウォーミングアップや体つくりに必要なトレーニングを一緒にしていきます。本校の児童生徒がアスリ

ートと直接的な触れ合いの中で走る楽しさを学習していく姿をぜひご覧ください。 

 

記 

 

１ 日時    令和６年１月１７日（水）１３：２０～１５：１０ 

２ 場所    岡山県立岡山盲学校 運動場 

３ 行事名  体育「視覚障害のアスリートの方と一緒に走ろう」 

４ 参加者  本校小学部児童２名 中学部生徒８名 高等部生徒７名 

５ 内容    （１）自己紹介   

          （２）実技①基本的な運動 

          （３）実技②専門的な実技 

          （４）まとめ・質疑応答 

          （５）アンケート 

６ その他  取材を希望される場合は、岡山盲学校担当者へ連絡してください。生徒への取材や写

真撮影につきましては、事前に了承を取ってください。 


