
孤育てを変えるのは今！

レインボーチーム
（井上・友井・則本・藤井・矢本）

～子育てが楽しい・子育てしたいと思える地域に～



１．子育て、孤育て？！

孤育て：

「親族の協力が得られず、近所との
付き合いもなく孤立した中で母親
（または父親）が子どもを育ててい
る状態」

そもそも親族と離れた、核家族（親と子のみ）が当たり前の時代
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夫婦と子供から成る世帯
男親と子供から成る世帯
女親と子供から成る世帯
核家族以外の世帯

岡山県：６歳未満親族のいる一般世帯数（国勢調査）

（子育て者）
仕事から離れ、社会との繋がりが薄れる環
境下、考えることは子供のことばかり。
気付かないうちに自分の心と体の健康が崩
れてしまう。

→（社会）子育ては大変＞充実・楽しい
ネガティブな認識

問題は、
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２．子育てが楽しい！子育てしたい！そんな岡山県にするには！

県や自治体、地域の支援を
知っていて、活用できている！

周りの人の子育てへの理解、配慮
が感じられて、安心できる！

・周りを頼ることができる！
・しっかり子育てするためにも、
自分の時間がつくれている！

子育てしている、していないに関わらず
子育てへの理解や関心を、地域全体で高めることが大切ではないか

国・自治体・地域のさまざまな
支援が認知されていない・・
（＋活かし方を知らない）

周囲の人の配慮、
サポートが不足・・・
（外出でさえ－苦労）

・気づくと、自分の心と体のメンテ不足
・社会との繋がりや、自分の社会的価値
が実感できない

ヒアリング、web調査より
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・周りの人に頼れない
・頼りたくない（一人で頑張らなきゃ）
・迷惑だと思われたくない



３．解決のヒントを探る
調査：出生率2.8超えの奈義町について

 なぎっこきずなメール

 なぎチャイルドホーム（子育て者の集いの場）

 子育てサポートスマイル（先輩ママなど有償ボランティア）

 一時保育

 “しごとコンビニ”（子供を見てもらいながら、ちょっと働く）

気付き・・ 「地域で支え合う」子育て意識 ちょっとした自由な時間の確保

①外出したくなる環境・雰囲気 → 子どもと一緒に外出でリフレッシュ

②安心して子と離れられる仕組み → 自分のために時間を使える

③出会い、交流の場 → 同士や共感者とつながる機会がある

④頼りになる関係、繋がり → 助けを求めることができる

外に出るキッカケを、私たちで考えられないか？

＜孤育て解決のポイント＞
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４．アンケート調査 １／３

県内で子育てされている方・経験者
回答者44名

女性（36名）未就学児がいる 52.7％
男性（8名） 〃 75％
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強く思う 思う 思わない 分からない

男女・未就学児の有無別

家族以外に、子育てへの理解や配
慮が進めばもっと外出がしやすい
と思いますか？

96％が「思う」と回答
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・笑顔でいてもらえる事が一番嬉しい。
・大きい声を出すことを、鬱陶しがらないでほしい。
・子どもが泣いてたりしても、温かい目で見てくれる
・ただ見守っていて欲しい。「大丈夫ですよ」の一言で救われる。
・少し騒いだりしててもニコニコ見てくれているだけで安心する。
・泣いたり、ぐずったりして周りの方へ迷惑をかけてしまうことも
ありますが、温かく見守ってもらえることが一番嬉しいです。せか
せかされると、私もパニックになってしまうので。
・声掛けてくれるのは、いつでも嬉しい。・・・

外出中に、周囲の人からされて嬉しかったこと、嬉しいこと

外出時の嬉しいポイントを理解していれば・・・自分たちにできることがある。

４．アンケート調査 ２／３

子連れでも安心できるような
温かい雰囲気を作ることが
求められている。
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エスカレーター乗り降りサポート
（保護者の手洗い）ベビーカーを見守り

荷物を持ってくれる
待ち時間などに子供の遊び相手をして…
階段、段差などベビーカーのサポート

席を譲ってくれる
あいさつ、声掛け

笑顔！あいさつ！
周囲からの声掛け
「大丈夫ですよ」の一言！
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あなたが未就学児を連れて外出中に、困ったこと
（28件のテキストマイニング出現頻度）

外出時に困る場面を理解していれば・・・自分たちにできることがある。

４．アンケート調査 ３／３

自分の
トイレ問題

買い物
は超難題

移動（駅、階段）

エレベーターが工事中だった・・。
降車の時も手伝って・・

トイレスペース
一緒に入れない・・

子どもの機嫌が・・
抱っこしたままの
荷の上げ下げ・・

一人で頑張ばることがデフォ
ルトで好意を断ってしまう

迷惑じゃないかと考え
ストレスを感じる
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といった声も



★県内子育てプロモーション事業★

５．解決策

ターゲット：
・子育て者 →支援制度の使い方、サポーターの存在周知
・非子育て者 →今の子育て者への配慮・寄り添い方

約6万世帯
（未就学児が
いる世帯）

約73万世帯
（56万世帯：20歳未満
がいる世帯除く）

潜在保育士
（推定2万人）

宣言企業
1000社以上

子育て者の孤立・孤独を防ぎ、「子育てが楽しい！」、「子育てがしたい！」
と思える雰囲気を醸成していくため、一人ひとりの子育てに関する理解度
を上げ、具体的なアクションを促す啓発事業。
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子育て者 非子育て者
・経験者

企業団体



（１）冊子・ポスター：

例）支援制度・活用方法の情報提供

５．解決策

産後ケア

（２）動画／CM：

周囲ができることで子育て者をサポート！

産後に助産所で
宿泊・指導がも
らえてとても助
かったわよ。

https://www.youtube.com/watch?v=LQJSv58uxw8&t=7s

産後ケア

私は、月に1回
相談も兼ねて
使っていたわ。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ OkaTube

参考：滋賀県教育委員会
家庭教育啓発ポスター

参考：
ベネッセ 育児百科

参考：⻄松屋

（3）バッジ： 子育て応援をアピール

子育て
応援！

妊婦、高齢者をサポート

https://camp-fire.jp/projects/view/274446

参考：



５．解決策
（４）イベント： 子育て世代と子育て応援団体との交流

イベント（案）
①ブース展示による企業PR
②県内の子育て支援メニュー紹介
③ワークショップ・個別相談等

子どもも楽しめるブースも！
10

参考：KIDSNA.シッター
（株式会社ネクストビート）

参考：佐賀県 子育て者向けフェス



子育てについて1人で抱え込まなくても、
理解ある周りのみんながいるから大丈夫と思える地域になっている。

こども・子育て者を意識して行動ができる人が増えることで、
子育て世帯が暮らしやすい人起点のまちづくりを実現している。

これからの岡山県


