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 03-6303-0862

［上目黒］居酒屋・レストラン
眞か眞か    
しんかしんか

ファッションと伝統を織り交ぜた
新感覚料理店

お薦めメニュー

  眞か鉄板焼きプレート
￥4,980/伊勢海老出汁リ
ゾット￥1,880/伊勢海老身
入り￥3,880/岡山県ホル
モン焼きうどん￥1,380
店舗情報 東急東横線、日
比谷線「中目黒駅」から徒歩
3分   17：00～23：00 
 不定休 ⑁44席  クレ
ジットカードOK 電子マ
ネー（PayPay）OK

Google map URL

モダンな雰囲気の店内にあるのは、古く
から愛されている器の数々。店主の伊藤さんは、岡山県の伝
統的工芸品である備前焼に魅了され、その魅力を最大限に
引き出し、食とファッション、伝統を融合させたお店をオー
プン。今も、備前焼の街、岡山県備前市へ、料理を盛り付け
る備前焼を求めて作家の元へ足を運ぶ。オープンするまでの
苦労の中、伊藤さんを支えたソウルフードの津山ホルモンう
どんは、岡山ホルモンうどんとしてアレンジされて、お店の
メニューとなった。是非、伝統の器と一緒に堪能したい。

↸ 目黒区上目黒2-7-10 北上ビル１階

［海老名］ラーメン
麵処ぐり虎 海老名店麵処ぐり虎 海老名店    
めんどころぐりこ　  えびなてんめんどころぐりこ　  えびなてん

 046-240-8282

岡山ミシュランガイド掲載店
珠玉の鶏塩ラーメンが関東でも!!

お薦めメニュー

 鶏塩ラーメン￥850/特
製鶏塩ラーメン￥1,100/
黒トリュフ香る醤 油そば
￥900 他 岡山産フルー
ツ(マスカット/桃)のサワー
各種 
店舗情報 小田急電鉄｢海
老名｣駅より徒歩4分  11：
00～21：00（L.O.20：45） 
 無休⑁24席 現金のみ

Google map URL

名店 ｢麺処 ほん田｣ で修行を積んだ
店主が手がける『麺処ぐり虎』の代表作が ｢鶏塩ラー
メン｣。見た目はシンプル､ 味は鶏の旨みたっぷり上
品な味わい。丸鶏を贅沢に使用し煮込んだスープは、
秘伝の塩ダレと合わせることで、芳醇な香りと旨みが
極限まで引き出され、食べた途端にスーッと鶏の旨み
が染み渡る。特注麺との相性も抜群で、するすると喉
を通り抜ける｡ こだわり抜いた食材の味が楽しめ､スー
プをさらりと飲み干してしまう珠玉の一杯。

↸ 海老名市中央1-4-1 ビナウォーク海老名
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うのまち珈琲店 鎌倉店うのまち珈琲店 鎌倉店    
うのまちこーひーてん かまくらてんうのまちこーひーてん かまくらてん

 0467-40-3102

岡山発のブックカフェが鎌倉にも
｢長谷エリア｣の素敵なお散歩カフェ

お薦めメニュー

 クレームブリュレの季節
のパフェ￥1,100/うのまち
クリームソーダ￥800 他 
店舗情報 江ノ島電鉄｢長
谷｣駅から徒歩1分  11：
00～18：00（L.O.17：00）  
 無休（不定休） ⑁30席  
 ペイペイのみOK

Google map URL

好きな本を読みながらゆっくりと過
ごせる岡山発のブックカフェ『うのまち珈琲店』が鎌
倉にオープン。アーチ型の入口を抜けると本のディ
スプレイがお出迎え。人気の観光エリアで、長谷駅
のすぐそばでも静かに自分時間を過ごせるのが魅力。
お客さんの多くはクリームソーダを注文するが、趣
向を変えて ｢クレームブリュレの季節のパフェ｣ を
頼んでみるのも一興｡ ｢長谷エリア｣ の散歩がより楽
しくなる立ち寄りスポット｡

↸ 鎌倉市長谷2-14-12
 045-443-5876

［横浜］フレンチ
ペタルドゥサクラペタルドゥサクラ    
ぺたるどぅさくらぺたるどぅさくら

父から子へ
受け継がれる想い

お薦めメニュー

  ランチ：「さくらランチ
コース¥6,200/ディナー：
「さくらディナーコース」
¥9,600
店舗情報 相鉄いずみ野
線弥生台駅徒歩1分  ラ
ン チ 1 1：3 0 ～ 1 5：0 0

（L.O.14：00） ディナー18：
00～22：00（L.O.21：00）  
 月 ⑁28席  クレジット
カードOK 電子マネー不
可

Google map URL

店舗名の「サクラ」は父の店から引き
継いでいる。津山市出身の店主の祖父の代から地元津山
市駅前で喫茶店を経営していた。惜しまれながらも閉店
し、同年息子である店主がフランス料理店を開店。本場
フランスで学んだ本格フレンチを提供している。地産地
消をテーマとした新しい「薬膳フレンチ」はお店の看板
メニューだ。身体を気遣った数々の料理は、記念日や特
別な日にもぴったりの料理だ。春には桜の名所の津山市。
お店の場所は変わっても、地元への想いは変わらない。

↸ 神奈川県横浜市泉区弥生台5-2


