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学校

管理職 顧問 栄養教諭 養護教諭

４月
＊健康診断
　　（身体計
測）

５月
＊アンケート調査
＊食事調査

計測・
個別栄養サポート

☆適正量の配膳（給食時間）
☆スポーツと食事（食育だより）

給食残量調査、給食時
の放送、学校保健委員

会への準備と啓発活動

＊事業計画書作成、提出 ＊健康診断結
果
　　情報提供

６月
☆トレーニング効果
を高める食事

☆トレーニング効
果を高める食事

アドバイザー派遣 学校保健委員会へ

の準備と啓発活動

７月
☆補食（間食）のとり方 ☆熱中症対策につながる栄養指導

８月
＊トレーニング効果
を高める食事・実技指導

９月
☆中学生に必要な食事の量
☆勝負飯

10月
＊食事調査のフィードバック
☆競技特性に応じた食事

☆中学生に必要な食事の量
☆勝負飯

アドバイザー派遣

11月

12月
☆ジュニアアスリートの栄養 ☆学校保健委員会

「ジュニアアスリートの

栄養」（株式会社明治）

１月
＊アンケート調査
＊BDHQ食事調査

☆カルシウムの摂取（給食時間） アドバイザー派遣

２月
☆試合前後の食事 ☆試合前後の食

事
＊事業報告書作成、提出

３月

月

※１ ☆は栄養教諭による指導

※２ 管理職・顧問・栄養教諭・養護教諭は、適宜連携調整を行い、事業を円滑に進める。

部活動

＊対象部活動選定
＊取組内容検討

先進県等視察

県主催研修会参加

保護者
生徒

学校全体
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R４年度６月 残量調査結果

月曜日 金曜日水曜日火曜日

約５４人分も残っ
ている！！

R５年度６月 残量調査結果

月曜日 金曜日水曜日火曜日
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骨格筋量の絶対値（kg）

成⾧による身⾧増加の影響を
小さくした骨格筋量（kg/㎡）

6月 12月
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6月 12月

肉類 魚類 卵 豆類 野菜類 肉類 魚類 卵 豆類 野菜類

6月

12月
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