
未来のあなたは？【チャート式早見表】 

運動不足・栄養の偏り・飲みすぎ 喫 煙 

男 １．１㎎／㎗未満 

女 ０．８㎎／㎗未満 

クレアチニン 

たんぱく尿 （－） 

㎎／㎗ 

脳卒中  

心筋梗塞 

人工透析 

慢性腎臓病 腎機能低下 

健 康 

生活習慣 

改善 
悪

 

循
 

環
 

動脈硬化 徐々に血管が痛んでくる！ 

中性脂肪 

HDLコレステロール 

１５０㎎／㎗未満 

※空腹時 

㎎／㎗ 

㎎／㎗ 

４０㎎／㎗以上 

血 糖 

空腹時 １００㎎／㎗未満 

㎎／㎗ 

HbA1c ５．６％未満 

㎎／㎗ 

尿 酸 

７．０㎎／㎗以下 

㎎／㎗ 

血 圧 

(収縮期） (拡張期） 

Ⅲ度高血圧 

  １８０以上 または １１０mmHｇ以上 

Ⅱ度高血圧 

 160～179以上または100～109mmHｇ 

Ⅰ度高血圧 

  140～159以上または90～99mmHｇ 

正常高値血圧 

  130～139以上または85～89mmHｇ 

正常血圧 

   １３０未満 かつ ８５mmHｇ未満 

 

LDLコレステロール 

㎎／㎗ 

１２０㎎／㎗未満 

 体中の血管 

がボロボロに… 

eGFR 

６０以上 


