
令和６年５月１０日 

 

 

 

 

担 当 者     

電話番号 

サービス第二課 村田・林 

内線：88-2351・2212 

外線：086-224-1317 

 

連携展示「やめたくても やめられない 依存症ってどんな病気︖」 

を開催します 
 

県立図書館では、岡山県精神保健福祉センターとの連携展示「やめたくても やめられない 

依存症ってどんな病気？」を開催しますので、お知らせします。 

依存症は医学的に認められた精神疾患で誰でもなりうる病気ですが、世の中では意思や性

格の問題と誤解されています。この展示はより多くの方に依存症について正しい情報を知っ

ていただくことで、必要な治療や支援につなげることを目的に開催するものです。 

期間中は、「依存症」に関するポスター・パネルの掲示やチラシ等の配布のほか、当館所

蔵の関連図書を展示します。 

 

                                      記 

 

１ 展示期間  令和６年５月１５日（水）～６月１６日（日） 

 

２ 展示場所  岡山県立図書館 １階 閲覧室入口 

 

３ 内  容 

（１）ポスター・パネルの掲示 

（２）チラシ・リーフレット類の設置 

（３）関連図書の展示 

   ・『依存症 家族を支えるQ&A』（西川 京子／著 解放出版社 2018） 

   ・『心が壊れる「ゲーム依存」からどう立ち直るのか』（樋口 進／監修 ミネルヴァ

書房 2023） 

   ・『依存症がわかる本』（松本 俊彦／監修 講談社 2021）                 ほか 

 

４ その他 

  岡山県精神保健福祉センターとの「依存症」についての連携展示は、今回で２回目です。 

お 知 ら せ 


