
主催：岡山県・(公財)ふるさと鳥取県定住機構 協力：岡山県美咲町・鳥取県鳥取市

定員：12 名
＼ご当地パンの試食つき♪／

（東京都港区新橋1-11-7 新橋センタープレイス２階）

会場：「とっとり・おかやま新橋館」2階催事スペース

（先着順・要予約）

定員：上限なし（要予約）

※お好きな場所から
オンラインでもご参加いただけます。

鳥取県・岡山県連携移住イベント

【Ｆｕｎ！とりおか倶楽部】

お申し込み
はコチラ☞ ６/14 (金) 1２:00

オンライン

（Zoom）

対面
（東京会場）

申込期限

※対面、オンライン共に
期限までの受付となります。

6/16
（個別相談 15：00～16：00）

13：00 ～ 15：00

開 催 日

※対面参加者のみ“ご当地パン”の試食会あり

SUN

参加費無料

地方移住に
興味ある方
必見！！

ご当地パンの
試食付き🍞
※対面参加者のみ



イベント内容

セミナーゲスト

高木 一真 さん

２０１２年
愛知県からＩターン

【お問い合わせ先】
岡山県県民生活部 中山間・地域振興課

岡山県岡山市北区内山下2-4-6
TEL ：086-226-7862
※8:30~17:15（土日祝日を除く）
MAIL：uij@pref.okayama.lg.jp

お申し込みはこちらから☟ 鳥取県・岡山県の移住情報・SNSはこちら

岩佐 正敏 さん

２０１１年
福岡県からＩターン

２０１１年に福岡県から鳥取県へ移住された岩佐さん。
自分のお店を持ちたいという想いを実現するため鳥取県
を再訪。
鳥取市鹿野町にある築90年以上の古民家を訪れた際に
「ここでパンを焼く自分がイメージできた」と
Iターン移住を決断。

岩佐さんは地元の素材を大切にしたパン作りをしていて、
定番の菓子パン、調理パンから鳥取の食材が使用された
食事パンや焼菓子まで、店頭のショーケースには多種多
様なパンが並んでいます。
その中でも特徴的なのが “鳥取でとれた酵母” を使った
「とっとりローカル酵母パン」
6年間研究を重ね、２０２２年に商品化に成功。
ふっくらもちもちとした食感で、素材の豊かな味わいを
引き出した逸品です。

また、コロナ渦をきっかけに、冷凍パン「MIKKA」の
展開もスタート。
パン屋経営に勤しむ傍ら、地域行事への参加や鹿野町の
学生に向けた授業を実施する等、地域に根差した活動も
積極的に参加。

岩佐さんは山口県出身で滋賀県・広島県・高知県・福岡
県に居住経験あることから、他県との比較や“とっとり
暮らし”の魅力についてお話しいただきます。

岡山県

自治体紹介
ゲストトーク

鳥取県

自治体紹介
ゲストトーク

フリートーク
個別相談

パンの試食会

+

対面のみ

クロストーク
（お金のはなし）

２０１２年に愛知県から岡山県美咲町へ
家族で移住された高木さんご家族。

20代の頃、旅先で自然豊かな場所で暮らす人々と出会い、
里山での暮らしに憧れを抱いたそう。

その後、先に移住した友人を訪ねた美咲町で
古民家を紹介してもらい、
「ここならのびのびとした子育てや
夢だったパン屋の開業が叶う！」と移住を決意！！

古民家を自らリノベーションし、
パンと古道具のお店を開業。
今年新たに築約100年の古民家を再生し、
美しい棚田に囲まれた場所でゲストハウスをオープン。

今後は、音楽会や作家さんの展示会なども
開催したいとのこと☺

高木さんには物件を決めるまでのステップや
古民家ぐらしの良い点・不便な点など
憧れの古民家ぐらしにまつわるリアルな情報を
お届けします！

鳥取県 岡山県

パン一心庵
（鳥取県鳥取市鹿野町）

ココペリ＆Salvage
（岡山県美咲町）

ゆったりとした時間と焼き立てパンの香りがする暮らし。

そんなエリアに移住をしてパン屋さんを開き、

自分らしく豊かな時間を過ごしている先輩移住者をゲストにお招きし、

住まいや生活の変化、こだわりのパンについてお話いただきます。

自分らしい暮らしを考えている方は、ぜひご参加ください。


