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1． はじめに 

ベトナムでは今後急速な高齢化とそれに伴う介護施設の需要増加が見込まれる。本稿で

は、介護施設の現状及び投資機会を分析する。  

 

2． ベトナムにおける介護施設のニーズ及び現状 

数年後ベトナムの人口の黄金期は終わり、以降は高齢化が急速に進行する見込みである。 

統計局のデータによると、2017年時点でベトナムには 1,100 万人以上の高齢者がおり、総

人口約 9,000 万人の内 11.95％を占めていた。そして 2038 年までには高齢者の総人口に占

める割合が 20％に達すると予想されている。そのような人口動態の推移を見ると、ベト

ナムにおける高齢化の問題を解決することの重要性・緊急性がうかがえる。 

Hanoi 市 Tu Liem 区の高齢者介護センターの統計データによると、健康な高齢者の人数

は総高齢者の 20%程度に過ぎない。実際、ベトナムにおける介護施設のモデルは、病気な

どにより常時介護を受ける必要のある高齢者向けが中心であり、現在、健康な高齢者向け

の介護施設のモデルは少なく、ニーズが今後見込まれる。 

現在多くの介護施設が設立されているが、施設の貧弱さ・スタッフの専門的なスキル不

足など課題のある施設も多い。一方で近年カウンセリングやリハビリテーションなどのト

レーニングをスタッフに対して行っている施設もある。 

 

3． 介護施設に対するマイナスのイメージ 

ベトナムでは伝統的に「子は高齢の親と同居し介護するべきだ」と考える人が多い。 

現在においても親を介護施設に入れることはベトナムの伝統に反するという考えから抵抗

を持つ人や、子が親の介護を放棄したと考える人も多い。 

また、介護施設は老人を施設内に閉じ込め、家族から見放される場所だと考える高齢者

もいる。前述した設備・人材面の不安から親を入所させることを躊躇する人も多い。 

 

ベトナムにおける介護施設の現状と投資機会 



4.   介護施設への投資機会 

総統計局、人口及び家族計画委員会の予測によると、2029 年までにベトナムの高齢者

は総人口の 17％（約 1,650万人）に達する見込みである。 現在、全国で介護の必要がある

高齢者は約 90 万人いると言われているが、それに対して介護施設の数は十分ではない。

これは政府が支援する介護施設のモデルが、現在及び将来の社会的なニーズ、特に高収入

がある人々のニーズを満たしていないことが要因にある。 

政府は現在、全国で介護施設のネットワーク拡大を目指しており、その政策的重要性も

今後さらに増すことが予想される。 

上記のような背景から、介護施設など高齢者向けサービスへの投資プロジェクトは、ベ

トナム国内のコミュニティの利益となる公益事業活動、優先投資プロジェクトであるため、

当該分野に投資している企業は、税制及び土地や施設の賃貸に関する優遇を受けることが

できるなど、投資家へのメリットもある。 

 

5. おわりに 

ベトナム経済の発展により、日常生活の利便性を高めるニーズは増えている。将来的な

高齢化の進行に伴い、介護施設に対する需要はますます多様化し、サービスの質の向上が

求められる。上記に述べたような優遇措置も含め、外国人投資家にとっても当該分野は魅

力的な投資であり、今後その機会も増えていくと考えられる。 
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