
参加
無料

年齢
不問

経験
不問

介護の仕
事

未経験者
向け

受講対象者

【介護の仕事に関心があり勉強したい方】
【復職を検討している方】  【ブランクがある方】

介護助手から始めたい方、

体力やライフスタイルに

合わせて働きたい方など、

年齢問わず参加可能です。

POI
NT 1

すぐに役立つ

介護方法を学べる！

2日間の実技で福祉用具
を

使った「抱え上げない介
護」など、

介護の基本が分かる！
 

POIN
T 2

短時間で
必要な知識を効率よく！

合計13時間！
介護に携わる経験豊富な講師が知識・技術を伝授！

POI
NT 3

あなたの

はじめの一歩をサポート！

研修受講後、ミニ就職相談
会への参加で

あなたに合った働き方が見
つかる！

職場見学や体験申込も可
能

TEL 086-226-2888 FAX 086-226-3557
〒700-0807 岡山市北区南方2-13-1　きらめきプラザ内
利用時間｜8:30～17:00　　休館日｜土・日・祝日と年末年始

主催　岡山県・岡山県福祉人材センター（岡山県社会福祉協議会）
後援　岡山市

期日までにウェブサイトの申込フォームまたは、裏面の申込内容を記載のうえFAX、郵送（必着）、
Eメール、電話のいずれかの方法でお申込ください。定員に達し次第、申込を締め切ります。申込方法 申込フォームは

こちら

令和6年

10/3（木）
10/4（金）

10/5（土） 倉敷商工会館
（倉敷市白楽町249-5）

研修会場

地域密着型
特別養護老人ホームめばえ
（倉敷市連島町鶴新田1956-1）

倉敷会場 受講定員：20名

1日目

2日目

3日目

令和6年9月26日（木）申込期日

岡山会場 受講定員：20名

令和6年

10/10（木）

10/12（土）

研修会場

百花プラザ
（岡山市東区西大寺南1丁目2-3）

1日目

10/11（金）2日目

3日目

令和6年10月3日（木）申込期日

お問合せ先



研修プログラム

3
日
目

1
日目

2
日目

実
技

実
技

講
義

講
義

案
内

相
談
会

9：20～10：20

10：30～12：30

13：15～13：45

14：00～16：00

障がいの概念や障がい者福祉の理念、特性の理解などの基本的な知識について学びます。

認知症を取り巻く状況や中核症状とBPSD、それに伴う日常生活への影響や症状の
進行による変化などの基本的な知識について学びます。

福祉人材センターからのご案内　～実践に活かすためのポイント～

ミニ就職相談会（入退場自由）
　▶地域の福祉介護事業所の採用担当者と直接話をすることができます。

福祉職場見学・体験、介護アシスタントの説明、申込受付
　▶福祉職場見学や体験申込を受付けます。
　▶無資格、未経験でも挑戦できる職種や働き方について相談に応じます。

時　間

10：00～16：00

10：00～16：00

内　容

介護用ベッドや福祉用具を活用した実技を行います。
安全な移動・食事・更衣・排泄等の基本を学び、すぐに役立つ介護技術を習得できます。
※動きやすい服装でお越しください。

＊本研修はハローワークの求職活動実績に該当する場合がありますので、各ハローワークへご相談ください。
＊昼休憩以外に適宜休憩時間をもうけます。
＊プログラムは、多少変更する場合がありますので、ご了承ください。

基礎から始める介護研修　申込用紙

受講希望会場
＊どちらかに☑をつけてください

□ 倉敷会場　　　　　□ 岡山会場

氏名

住所

電話番号

現在、お仕事は
されていますか？

福祉・介護のお仕事を
お考えですか？

申込理由（自由記載）

情報の入手先
＊当てはまるものに☑をつけてください

その他

□ すぐにでも働きたい　　　□ 将来的に働いてみたい　　　□ 既に決まっている

□ 考えていない　　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□新聞　　□市の広報紙　　□ハローワーク　　□求人情報紙　　□知人の紹介

□ホームページ　　□その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＊配慮してほしいことなどございましたらご記入ください。

（〒　　　－　　　　）

□ 他業種で就業中　　□ 就業していない　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

携帯電話

生年月日

昭和
　　　　年　　　月　　　日平成

フリガナ

【お申込にあたっての留意事項】
・申込書に記載された住所へ「受講決定通知書」を送付します。
・定員超過により受講できない場合はご連絡いたします。
・申込に記載された個人情報は、本研修の運営管理の目的に
のみ利用します。

FAX：086-226-3557　TEL：086-226-2888
E-mail：jinzaicenter@fukushiokayama.or.jp
〒700-0807 岡山市北区南方2-13-1 きらめきプラザ内

お
申
込
先


