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“知って差がつく３日間！” 

「基礎から始める介護研修」の受講者を募集します 
 

「基礎から始める介護研修」では、介護の仕事に関心がある方、復職を検討している方な

どを対象に、福祉用具を活用した「抱え上げない介護」や認知症の理解など、介護の基本的

な技術・知識を短時間で効率よく学べます。研修受講後のアフターフォローとして就職相

談会の開催、職場見学・体験など、その方に合った次のステップをご提案し、実践に向けて

サポートします。 

  

記 

 

１ 対 象 者 介護の仕事に関心があり勉強したい方・復職を検討している方 

ブランクがある方（経験・年齢不問） 

２ 定員   各会場とも２０名 

３ 受講料  無料 

４ 研修内容 合計３日間で１３時間のプログラム 

・ボディメカニクスを活用した介護の方法 

・介護用ベッドや福祉用具を使用した実技 

・障がい、認知症の基本的な知識 など 

５ 会場・開催日・申込締切 

会場 開催期日（合計３日間のカリキュラム） 申込締切 

倉敷会場：地域密着型特別養護老人ホームめばえ・（※下線部：倉敷商工会館） 

 １０月／３日(木)、４日(金)、５日(土) ９月２６日(木) 

岡山会場：百花プラザ 

 １０月／１０日(木)、１１日(金)、１２日(土) １０月３日(木) 

６ その他 

（１）令和６年度から始めた新しい事業です。 

（２）研修終了後、介護の仕事を希望する場合は就労サポートを行います。 

７ 申し込み・お問い合わせ先 
岡山県福祉人材センター（岡山県社会福祉協議会内） 
ＴＥＬ ０８６－２２６－２８８８ 
https://jinzai.fukushiokayama.or.jp/ 

お知らせ 


