
 

 

 

                                                         令和６年７月２日 

       

お 知 ら せ 

課名 
 岡山県真庭保健所真庭保健課 

(真庭保健所管内栄養改善協議会) 

担当  掛屋、片山、酒井 

電話  0867-44-2991 

 

 

私達の健康は私達の手で！ 

「真庭保健所管内栄養改善協議会総会」並びに「研修会」を開催します！ 
 

 

  「私達の健康は私達の手で～のばそう健康寿命 つなごう真庭の食～」をスローガンに掲

げ、住民一人ひとりが充実した豊かな人生を過ごせるよう栄養改善活動や健康づくりのた

めの運動の普及活動を行っている真庭保健所管内の栄養委員が令和６年度総会並びに研修

会を開催します。 

今年度は、非常時の食の備えを地域で考えていくことをテーマに研修会を行い、「元気

が素敵！健康真庭！！～みんなでつくろう元気な真庭～」を推進します。 

  

                                    記 

 

１ 開催日時    令和６年７月１０日（水）１３：３０～１５：４０ 

 

２ 会  場    勝山文化センター第１会議室（真庭市勝山３１９番地） 

 

３ 内  容  総会並びに研修会（裏面プログラムのとおり） 

 

４ 主 催 者    真庭保健所管内栄養改善協議会（会長 片岡
かたおか

 貞
さだ

枝
え

） 

 

５ 参 加 者  真庭保健所管内栄養委員 約３０人 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

令和６年度（第５８回）真庭保健所管内栄養改善協議会 

総会並びに研修会 

 

 開催日  令和６年７月１０日（水） 

                                      会 場  勝山文化センター 第１会議室 

 

１ 開会行事                            １３：３０ 

栄養改善の歌斉唱                                                

     あいさつ                                                        

   来賓祝辞 

 

２ 総 会                                             １３：５５ 

議  事                                                        

      令和５年度事業実績報告及び収支決算(案)                          

      令和５年度会計監査報告 

   役員の承認 

      令和６年度事業計画(案)及び収支予算(案)                

                            

３ 研修会                             １４：３０ 

講演「考えよう！食の備え」 

講師 日本栄養士会災害支援チーム（JDA-DAT）リーダー  

森下 桂子 先生 

生  

４ 閉 会                               １５：４０ 

 

 


