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Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ 

東
ひがし

ティモールでの日常
に ち じ ょ う

 ～真
ま

っ暗
く ら

でも授業
じ ゅ ぎ ょ う

～ 

バチッ！という音
お と

ともに突然
とつぜん

の停電
て い で ん

。 

すぐに復旧
ふっきゅう

するときもあれば、４時間
じ か ん

くらいずっ

と真
ま

っ暗
く ら

のままの場合
ば あ い

もあります。もちろん

冷房
れ い ぼ う

も使
つか

えません。それでも、授業
じゅぎょう

はそのまま

続
つ づ

きます。 

首都
し ゅ と

はすぐ復旧
ふっきゅう

するのですが、田舎
い な か

の方
ほ う

へ行
い

くと、２，３日
に ち

停電
て い で ん

することもあるそうです。 

日本語
に ほ ん ご

学習者
が く し ゅ う し ゃ

と文化
ぶ ん か

交流会
こ う り ゅ う か い

！ 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

している 東
ひがし

ティモールの学生
がくせい

と交流会
こうりゅうかい

。 私
わたし

たち日本人
に ほ ん じ ん

ボランティアは、

テトゥン語
ご

で日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を紹介
しょうかい

しました。 

２０２５/６/１ 

TL 通信② 

物部 莉奈 

・ラジオ体操
た い そ う

 

・茶道
さ ど う

体験
た い け ん

 

・ハンカチ落
お

とし 

・早口
は や く ち

言葉
こ と ば

 

・浴衣
ゆ か た

の着
き

つけ 

茶道
さ ど う

体験
た い け ん

 

ハンカチ落
お

とし 

    

 
★東

ひがし

ティモールの人
ひ と

たちが好
す

きなことは何
なに

？ 

① ダンス  ②散歩
さ ん ぽ

  ③読書
ど く し ょ

 

Question！！ 

こたえ： ①ダンス 

全力
ぜんりょく

で楽
た の

しんでくれました！！ 

私
わたし

たちからの出
だ

し物
も の

は５つ！ 

 

東
ひがし

ティモールの人
ひ と

たちは歌
う た

って踊
お ど

る
る

のが大
だ い

好
す

き。お祭
ま つ

りで

はもちろん、普段
ふ だ ん

公園
こ う え ん

や海辺
う み べ

でダンスを楽
た の

しんでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
ひがし

ティモールの伝統的
で ん と う て き

な食
た

べ物
も の

といえば？！！ 

交流会
こ う り ゅ う か い

にて学生
が く せ い

さんたちが用意
よ う い

してくれたティモールの伝統的
で ん と う て き

な食
た

べ物
も の

です。 

アジアで一番若い国？！ 

 

 

★東
ひがし

ティモールの平均
へいきん

年齢
ねんれい

はおよそ何歳
な ん さ い

でしょうか？ 

※日本
に ほ ん

の平均
へいきん

年齢
ねんれい

はおよそ４８歳
さ い

です。 

①  ２１歳
さ い

    ② ３１歳
さ い

    ③ ４１歳
さ い

 

Question！！ 

東
ひがし

ティモールは２００２年
ね ん

に独立
ど く り つ

しました。つまり、今
い ま

２３歳
さ い

。とても若
わ か

い国
く に

なのです。ちなみ

に日本
に ほ ん

は２６８１歳
さ い

、とても歴史
れ き し

のある国
く に

ですね。アジアで一番
い ち ば ん

若
わ か

い国
く に

と呼
よ

ばれる理由
り ゆ う

はも

う一
ひ と

つ。若
わ か

い人
ひ と

がとても多
お お

いということ！！ 

こたえ： ①２１歳
さい

 

人口
じ ん こ う

がおよそ１４０万人
ま ん に ん

に対
た い

して４６ ％
パーセント

が１８歳
さ い

以下
い か

だと言
い

われています。町
ま ち

を歩
あ る

いてい

てもやはり小
ち い

さな子
こ

どもがたくさんいます。これもまたこの国
く に

の特徴
と く ち ょ う

の一つですね。 

バタール ファイン 

固
か た

いトウモロコシを少
す こ

しつぶして煮
に

た料理
り ょ う り

。

日本
に ほ ん

のおかゆのおコ

メをトウモロコシに変
か

えたようなもの。 

イカン バカル 

焼
や

き魚
ざかな

。魚
さかな

料理
り ょ う り

も日常的
に ち じ ょ う て き

によく

食
た

べるらしい。 

ブドゥ タシ 

海藻
か い そ う

をトマトや玉
た ま

ね

ぎなどと一
い っ

緒
し ょ

に漬
つ

け

た少
す こ

しスパイシーな

料理
り ょ う り

。 

カトゥパ 

ココナッツの葉
は

かヤシの葉
は

に包
つ つ

んで、蒸
む

して作
つ く

る。

日本
に ほ ん

でいうおにぎりみたい

なもの。味
あ じ

の種類
し ゅ る い

も豊富
ほ う ふ

。 

ラバ ラバ 

日本語
に ほ ん ご

では「まぜこぜ」という

意味
い み

。パパイヤやキャッサバ

の葉
は

っぱ、バナナの花
は な

などを

炒
い た

めている。 

↑葉
は

にくるまれた状態
じょうたい

。 

中
な か

だけ食
た

べる。 


