
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東
ひがし

ティモールの「タイス」を使
つ か

った商品
しょうひん

はお土産
み や げ

としても人気
に ん き

です。かばんやポーチ、キーホルダー、

ぬいぐるみなど様々
さ ま ざ ま

な商品
しょうひん

があります！どれもタイスの良
よ

さが際立
き わ だ

つ、唯一
ゆ い い つ

無二
む に

のかわいさです！ 

 

 

ｃ 

Botarde! 
東
ひがし

ティモールからお届
と ど

け！ 

自然
し ぜ ん

の色
い ろ

で染
そ

め物
も の

 体験
た い け ん

 

２０２６/３/６ 

TL 通信⑪ 

物部 莉奈 
（岡山出身） 

伝統的
で ん と う て き

な織物
お り も の

 「タイス」 いろいろな商品
し ょ う ひ ん

 

 

JICA 海外協力隊 

    

 
★染

そ

め物
も の

で模様
も よ う

を作
つ く

るために、布
ぬ の

をどうすることが多
お お

いでしょうか？ 

① 布
ぬ の

を折
お

ったり、縛
し ば

ったりする    ② 布
ぬ の

を冷凍
れ い と う

する    ③ 布
ぬ の

を焼
や

く 

Question！！ 

女性
じ ょ せ い

や障
しょう

がいのある人
ひ と

に雇用
こ よ う

や収入
しゅうにゅう

の機会
き か い

を生
う

み出
だ

すことを目的
も く て き

とした団体
だ ん た い

 「Reloka
レ ロ カ

」 が、染
そ

め物
も の

体
た い

験
け ん

を行
おこな

っています！庭
に わ

にある、自然
し ぜ ん

のもの（木
き

、花
は な

、葉
は

など）から色
い ろ

を抽出
ちゅうしゅつ

し、布
ぬ の

を染
そ

めます。 

こたえ： ①布
ぬの

を折
お

ったり、縛
しば

ったりする（縛
しば

った部
ぶ

分
ぶん

に色
いろ

がつかず、模様
もよう

になります！） 

青色
あ お い ろ

は「インディゴ」という植物
しょくぶつ

の

葉
は

から作
つ く

られます。 

染
そ

め液
え き

の中
な か

では布
ぬ の

は緑
みどり

っぽい色
い ろ

をしていますが、取
と

り出
だ

し、空気
く う き

に触
ふ

れるとだんだん鮮
あ ざ

やかな

青色
あ お い ろ

に変
か

わります！自然
し ぜ ん

の色
い ろ

か

ら様々
さ ま ざ ま

な模様
も よ う

が生
う

まれる楽
た の

しい

染
そ

め物
も の

体験
た い け ん

でした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東
ひがし

ティモールの郵便
ゆ う び ん

事情
じ じ ょ う

 

マス計算
け い さ ん

イベント！！ 

 

 
★東

ひがし

ティモールから日本
に ほ ん

へポストカードを送
お く

る際
さ い

、なんの乗
の

り物
も の

に乗って輸送
ゆ そ う

されるしょう？ 

Question！！ 

こたえ： ③ 飛行機（１か月ほどかかるそうですよ。） 

①  船
ふ ね

        ② トラック       ③ 飛行機
ひ こ う き

 

お手紙
て が み

文化
ぶ ん か

がない、正確
せ い か く

な住所
じ ゅ う し ょ

がない東
ひがし

ティモールでは、ほとんど文通
ぶ ん つ う

でのやり取
と

りはありません。

ですが、郵便局
ゆ う び んき ょ く

に来
く

ると、東
ひがし

ティモールから日本
に ほ ん

へポストカードを送
お く

ることができます。長
な が

い柄
え

の先
さ き

に

ついたハンコを押
お

すときは、遠
と お

く離
は な

れた日本
に ほ ん

まで届
と ど

くのかな！？とドキドキワクワクしました。 

 

計算力
け い さ ん り ょ く

の向上
こ う じ ょ う

、速
は や

く正確
せ い か く

に解
と

くことの大切
た い せ つ

さを伝
つ た

えるため、算数
さ ん す う

を教
お し

えている協力隊
きょうりょくたい

の学校
が っ こ う

で「５０マス

計算
け い さ ん

」のテストを行
おこな

いました！５分
ふ ん

以内
い な い

、または８分
ぷ ん

以内
い な い

に解
と

き終
お

え、全問
ぜ ん も ん

正解
せ い か い

すると表彰状
ひょうしょうじょう

をもらう 

 ことができます。普段
ふ だ ん

なかなか集中
しゅうちゅう

することが

難
むずか

しい子
こ

どもたちですが、初
は じ

めての取
と

り組
く

みに

一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

んでいました。また、

現地
げ ん ち

の先生
せ ん せ い

も、子
こ

どもたちが５０マス計算
け い さ ん

に真剣
し ん け ん

に取
と

り組
く

む姿
すがた

に感動
か ん ど う

していました 

１１７人中
にんちゅう

２７人
にん

が満点
まんてん

をとりました！！！ 

「タイス」 

東
ひがし

ティモール唯一
ゆ い い つ

の郵便局
ゆ う び んき ょ く

 
 

 

 

切手
き っ て

を貼
は

って日本
に ほ ん

へ送
お く

ります 
 

 

 


