
歯 の こといろいろ お や つ の こ といろいろ

子どもの歯の育て方

間負回数を減らしましよう。餓
④ ◎ ② θ ㍉ 歯の貿を強化！まｌｌう。フ／素

２０分く らいの間 は、歯 の溶ける歯垢の酸 ｒ、 を利用 しま しょう。
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・ むし歯、歯肉 炎の原

二つけま しょ ユ む し歯 菌は砂糖 が大好 色 糖 むし歯菌 ・
・ 因になる 細菌の 住処＝歯垢 を取り除き

歯垢の 申の む し歯 菌 は、砂 糖を 取り込 み、
ま しょう。
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むし歯の原因

歯、む
し歯菌、糖の３つの輪が重なる状態が長時間つ

づくと、歯の表面 がむ し歯になりやすい
環境 になり ます。

歯の表面に歯垢がつき、そのなかのむ し歯菌が砂糖を利用
して酸をつく り、歯の 表面が溶けていく状

態（脱灰）に

なっているのです。でも、ふいてあ げたり、歯みがき してあげたり
して 歯の表面をきれし、に し、歯の表面と唾液が

直接触れることで元に戻す再石灰化（修 復）がおこってくるのです。

むし歯予防は歯みかぎ習慣から

歯 み が き は、保 護 者 と 子 ど も の チ ー ム プ レイ で す。ま ず、歯 み が き は、保 護
者 も 一 緒 に な っ て み が き、頁 似 を さ

せま しょう。３才こ ろまで は、仕上 げみがき は寝 か
せみがきが墓 本です。そのほう が口の中 がよく 見

えます。大

きく なれ ば、座りみがき、
立ちみがきの 姿勢もあ ります。子どもが楽な 姿勢がいし、で しょ う。
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ま ず、歯 み が き 剤 を つ け ず に み が き ま す。水 を い れ た コ ッ フ
を 用 意 し、み が い た 後 は コ ッ ブ の 水 で ゆ す ぎ

ま す。こ れ を 繰 り 返 しま す。コ ッ ブ の 水 を 取
り 善 え な が ら、に ご り が 消 え れ

ば 歯 み が き 終 了 で す。仕 上 げ に

フ ッ 素 入 り の 歯 磨 剤 を 使 う の は、ブ グ ブ グ う が い が て き る よ う に な っ て か ら に し
ま しょ う。そ の 場 合一素

み が き し た 後、歯 ブ ラ シ に小 豆 大 く らし
、と り 出 し、す べ て の 歯 の 表 面 に ゆ き わ た る

よ う に み が き ま す（１分

く ら い）一あ と は１０ｍ ｌ ほ ど の 水 を 口 に 含 ま せ、１５～２０秒 く ら い ブ ク
ブク さ せ、吐 き 出 さ せ ま す．３
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分 く ら い は 飲 禽 を ひ か え ま す。




