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キ ン ボ ー ル を 体 験 し ま す ！ 
 

瀬戸南高校生活デザイン科には保育と福祉のコースがあり、毎日、専門的な授業を行っています。今

回、美作大学のキンボールサークルの学生のみなさんが本校に来校し、生徒にキンボールを紹介する体

験会を行います。普及先進県である香川県のキンボール指導者の方も来校予定です。 

 

記 

 

日  時     令和６年９月５日(木) １３：０５～１４：３０ 

 

場  所     岡山県立瀬戸南高等学校 体育館 

     （岡山市東区瀬戸町沖８８） 

 

参 加 者     生活デザイン科３年D 組 ３３名 

 

内  容      美作大学の学生や香川県のキンボール指導者が来校し、本校の生徒にキンボールを 

紹介し、体験会を行う。本校生徒の保育・福祉の学習の一環として実施する。 

 

そ の 他     取材を希望される場合は、事前に担当者に連絡をしてください。 

  生徒への取材や写真撮影につきましては、事前に了承をとってください。 

         取材当日は本校正面玄関、事務室までお越しください。 

学 校 名 岡山県立瀬戸南高等学校 

担 当 者 
生活ﾃﾞｻﾞｲﾝ科長 藤原しのぶ 

教 頭    大山 桂吾 

電話番号 ０８６－９５２－０８３１ 

キンボールとは・・・・ 

1986 年にカナダのマリオ・ドゥマースによって生み出され、2001 年に国際大会も開催されるよ

うになった、直径122ｃｍのボールを使用して主に室内で行われる球技です。 

キンボールの「キン」は英語の「キネスシス（kinesthesis）」の略で「運動感覚」といった意味であり、

正式な競技名称はキンボールスポーツと言います。色々なゲーム形式で行え、多くの人数でプレイで

き、小学校低学年や高齢者、障害者など年齢性別関係なくコミュニケーションをとりながら楽しめるス

ポーツとして、注目されています。 

ニュースポーツ 


