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このワークシートを使う皆さんに

現在、多くの人たちが使っているコンピュータや携帯電話。

皆さんも、総合的な学習の時間などの色々な学習の調べ学習など

でコンピュータを使ったことがあるでしょう。また、お家の人との

連絡のために携帯電話を持っている人がいるかもしれません。

これらは、私たちの生活を便利にしてくれる反面、使い方を間違

えると、とても危険なものになってしまうことがあります。例えば、

最近、よく問題として挙げられるのが、パソコンや携帯電話のメー

ルによるいじめです。いじめを受けた時にどうしたらいいか分から

ず、だれにも相談できずに一人で悩んでしまったり、学校に行けな

くなった人もいます。

このワークシートは、現在、コンピュータや携帯電話を持ち、正

しく使っている皆さんや、今は携帯電話を持っていないけれども、

今後、携帯電話を持つであろう皆さんに、コンピュータや携帯電話

を使う際に出あうかもしれないトラブルや危険性の学習を通して、

コンピュータや携帯電話の正しい使い方を理解してもらうために作

りました。

しっかり学習して、コンピュータや携帯電話を正しく、安全に使

いましょう。
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★１ あなたは、コンピュータや携帯電話のインターネットで、どんなこと

をしたことがありますか？

（コンピュータのインターネットで）

（携帯電話のインターネットで）

★２ コンピュータや携帯電話のインターネットを使っているとき、いやな

ことに巻き込まれたり、困ったりしたことがありますか？
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★３ 次のとき、あなたはどうしますか？ それはなぜですか？

１ 心当たりのないメールが送られてきた。
□ メールを読む □ メールを読まない

２ 友だちの裸の写真が送られてきて、他の人にも送るように書かれていた。
□ 他の人にも送る □ 無視して送らない

３ 広告メールに新しいゲームサイトのＵＲＬが紹介してあった。
□ クリックしてみる □ クリックしない

４ 氏名、住所等の個人情報を書くと、無料プレゼントがもらえるサイトがあった。
□ 書き込んでプレゼントをもらう □ 個人情報は書き込まない
※「個人情報」とは、氏名や住所のほか、生年月日や電話番号、性別、家族構成など、
その人のことが分かる情報のことを言います。

５ 知らない電話番号から電話がかかってきた。
□ すぐにでる □ 後からかけなおす □ でない

６ 変な電話がかかったり、心当たりのないメールが送られてきたりするようになった。
□ 家の人（大人）に相談する □ 誰にも相談せずに黙っておく

７ 突然に、見た心当たりのないサイトから、お金を要求するメールが送られてきた。
□ 誰にも相談せずに、お金を払う □ 家の人（大人）に相談する
□ 無視しておく
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○ゲームサイトに自分の名前や住所を書き込んでいませんか？

ゲームサイトなどで、「無料」という言葉に誘われて、次のように「住所」や「メー

ルアドレス」「生年月日」等を入力することはありませんか？

次の絵は、ゲームサイトから、「無料」ということで誘い込まれています。

ゲームサイト 「占いサイト」 個人情報の記入の画面

更なる個人情報の要求 「占う」（データの送信） 個人情報の書き込み

あなたが、「住所」や「メールアドレス」等を書き込んだために、今後、不審なメー

ルや広告メールなどが多量に送られてくる危険性があります。

Game ゲーム
City シティ

[マイページ] [友達紹介]

検索

お知らせ

◆新しいRPG登場！！

デコメ：素材１万以上

占 い：姓名・星座・・・

音 楽：着うた・着メロ

コミュニティー

友達検索：友達を探そう

サークル：仲間を探そう

質問の場：？？？

ゲストさん、こんにちは

「占い」があなたを導く

あなたは、
恋の勝ち組

になれるか？！

［星占い］
占い ¦アイテム ¦掲示板

日記 ¦ポイント ¦アンケート

今日の運勢 ¦ﾀﾛｯﾄ ¦おみくじ

♥ ♥♥♥♥

恋の行方

♥ ♥ ♥ ♥♥

あなたの恋の行方は、

あなたの星が知っている。

今すぐ

あなたを

占いましょう！！！

あな たのことを教えてください

名 前

生年月日 年

月

日
メルアド

占う

あなたの恋の行方は、

あなたの星が知っている。

今すぐ

あなたを

占いましょう！！！

あな たのことを教えてください

名 前 岡山桃子

生年月日 1996 年

2 月

29 日
メルアド

333＠docomo.ne.jp

占う

あなたが、今、想っ
ている彼は・・・・・
・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・。

思い切って告白！

がんばれ！！！

無料で進呈
今年１年間のあなたの運勢を

１冊の本にしちゃうよ。

今すぐ クリック

あなたの運勢
ありがとうございます

※次の必要事項に入力して、

送信してください。

名 前 岡山桃子

郵便番号 700 8570

住 所 岡山市内山下2-4-6

年 齢 12 歳

生年月日 1996 年

2 月

29 日
メルアド

333＠docomo.ne.jp

送信
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★４ 友だちからの遊びの誘いに「ゴメン。今日は遊べない。」と返事を送

ったところ、次のようなメールが返ってきました。

あなたは、友だちがどう思っていると感じますか？

★５ あなたが友だちだったとしたら、どんな内容の返事を書きますか?

★６ 上の絵のような内容のメールだと、受けた人によって感じ方が違う場

合があります。それはどうしてだと思いますか？

え～★★★

今日、

遊 べ な い の ～ ！

じゃあ、いいよ。
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★７ 友だち同士で使っている学級の掲示板サイトに、次のような書き込み

がありました。あなたはどう思いますか？（○○には、友だちの名前が書かれていました。）

dh>裏ﾀﾞﾊ> 全部1-最新50［トラックバック]

●●市立 ▲▲小学校 ■年■組

59:ＨＮＴＡ：08/05/01 21:03 ID：HJ

○○はムカツクよね。

これを読んだ人は、明日から

○○を、無視しよう。

★８ 書き込まれた○○さんが、もしあなただったら、どうしますか？

★９ 書き込んだ人は、どんな気持ちでこうした書き込みをしたと思います

か？

★１０ 書き込まれた○○さんの気持ちを考えた場合、書き込んだ人は、こ

の後、どうすべきだと思いますか？
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★１１ 無料のゲームサイトに登録すると、次のような請求画面が出てきま

した。

あなたならどうしますか？

★１２ このような不当請求にあわないために、どんなことに気をつけてお

けばよいと思いますか。

ありがとうございました。

◆登録が完了しました。

◆あなたの携帯電話の

個体識別番号は、

DoCoMo/1.0/ﾒｰｶｰ記号900i×××

です。

◆登録料は、１５，０００円です。

◆振り込み期間は、

本日より３日以 内です。

◆振込先

○○銀行 ◇◇支店

ＲＰＧゲーム

「ﾅｲﾄ･ﾚﾌｪﾝﾄﾞ」
さあ、はじめよう！

今すぐ

ダウンロードしよう！！！

ダウンロードをする前に、

次のことを記入して送信

してください。

名 前 岡山桃太郎

生年月日 1995 年

2 月

29 日
メルアド

333＠docomo.ne.jp

送信

ゲストさん、こんにちは

多 数 の 「 無 料 ゲ ー ム 」 を

ゲット

このチャンスを逃すな

［無料ゲーム］
シューティング ¦パズル

落ちもの ¦ＲＰＧ ¦カード

無 料 占 い ¦無 料 壁 紙 ¦無 料 音 楽

★★★★

無 料 ゲ ー ム

★★ ★★
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★１３ 次のようなメールが届いたら、あなたはどう思いますか？

★１４ このようなメールを送った人は、どんな気持ちで始めたと思います

か。

★１５ このようなメールが届いたら、どうしたらよいと思いますか。

ペットショップがつぶれて、

ゴールデンレドリバーを飼っ

てくれる人を探しています。

誰かもらってくれないと、保

健所で殺されてしまいます。

５人以上の人にこのメールを

送ってください。
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★１６ 次のようなメールが、見知らぬ人から届きました。あなたならどう

しますか？

★１７ それはなぜですか？

★１８ 犯罪や出会い系などの危険なサイトなどにアクセスできなくさせる

フィルタリング機能を、あなたは自分のコンピュータや携帯電話に設

定していますか？ それは、なぜですか？

★１９ あなたは、小学生がインターネットや携帯電話を使う際に、フィル

タリング機能は必要だと思いますか？

私は小学校６年生の女子

です。友達になってくれ

ないかな～？

今度、いっしょにあそぼ

うよ。(̂ô)
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★２０ この学習を通じて、自分でコンピュータや携帯電話を使うときの

ルールをつくってみましょう。

○コンピュータや携帯電話を使う時間や場所は？

○メールを送ったり、掲示板に書き込んだりするときには？

○迷惑メールが来たときには？

○いろいろなサイトを見るときには？

○その他

※ この学習をして、どんなことが分かりましたか？

もう一度、３ページにもどって、学習する前とどう変わったか考えてみ

ましょう。
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