
携帯電話の

正しい理解と使い方
（生徒用）
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このワークシートを使う皆さんに

携帯電話は、その便利さや機能の多さによって我々の生活に急速

に広まりつつあります。

これらは、私たちの生活を便利にしてくれる反面、使い方を間違

えると、とても危険なものになってしまうことがあります。例えば、

最近、よく問題として挙げられるのが、パソコンや携帯電話のメー

ルによるいじめです。いじめを受けた時にどうしたらいいか分から

ず、誰にも相談できずに一人で悩んでしまったり、学校に行けなく

なった人もいます。

また、メールによるいじめのほか、ブログへの誹謗中傷の書き込

みやワンクリック詐欺、見知らぬ人からの電話やメールなど、様々

なトラブルが起こっています。

このワークシートは、今後、携帯電話を持つ皆さんや、現在、携

帯電話を使っている皆さんに、携帯電話を使う際に出あうかもしれ

ないトラブルや危険性について考えてもらい、携帯電話の正しい使

い方を知ってもらうために作りました。

しっかり学習して、携帯電話を正しく、安全に使ってください。



★１ 携帯電話でどんなことができるか知っていますか？

★２ 携帯電話には、使い方によってどんな問題があると思いますか？

＜生活面＞

＜学習面＞

＜人間関係＞

＜その他＞



★３ あなたの携帯電話への依存度をチェックしてみましょう。

★４ 携帯電話を使い始めてからの自分の生活等を振り返ってみましょう。

※携帯電話を持っていない人は、どんなことに気をつけたらよいか考えてみましょう。

＜携帯電話の使用時間や依存度＞

＜学習時間・睡眠時間＞

＜交友関係＞

＜その他＞
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★５ 友だちからの遊びの誘いに、「ゴメン。今日は遊べない。」と返事を送

ったところ、次のようなメールが返ってきました。

あなたは、友だちがどう思っていると感じますか？

★６ あなたが友だちだったとしたら、どんな内容の返事を書きますか?

★７ このような内容のメールだと、受けた人によって感じ方が違う場合が

あります。それはどうしてだと思いますか？

え～★★★

今日、

遊べないの～！

じゃあ、いいよ。



★８ 友だち同士で使っている学級の掲示板に、次のような書き込みがあり

ました。あなたはどう思いますか？

dh>裏ﾀﾞﾊ> 全部1-最新50［トラックバック]

●●市立 ▲▲中学校 ■年■組
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○○は、ムカツクよなー。

明日から みんなで無視しないか。

みんなで やろうぜ！

（○○には、あなたの友だちの名前が書かれていまし

た。）

★９ 書き込まれた○○さんは、このことを知ったら、どうしたらよいと思

いますか？

★１０ 書き込んだ人は、どんな気持ちでこうした書き込みをしたと思いま

すか？



★１１ 書き込まれた○○さんの気持ちを考えた場合、書き込んだ人は、こ

の後、どうすべきだと思いますか？

★１２ ブログ等へ書き込みをするときには、どんなことに気をつけなけれ

ばならないでしょうか。それは、なぜですか？

★１３ 次のようなメールを読んで、気がついたことを書きましょう。

ペットショップがつぶれて、

ゴールデンレドリバーを飼っ

てくれる人を探しています。

誰かもらってくれないと、保

健所で殺されてしまいます。

５人以上の人にこのメールを

送ってください。



★１４ このようなメールを送った人は、どんな気持ちで始めたと思います

か。

★１５ このようなメールが届いたら、どうしたらよいと思いますか。

★１６ 次のようなメールが、見知らぬ人から届きました。

あなたならどうしますか？

私は中学校３年生

の女子です。

友達になってくれ

ないかな～？

今度、会わない!?

/ (̂ô)/



★１７ このようなメールには、どんな危険があると思いますか？

★１８ 危険にあわないためには、どうすればよいと思いますか？

★１９ 懸賞への応募や各種サービスへの登録の際に、自分の「住所」「氏

名」や「メールアドレス」等の個人情報を書き込む場合がありますが、

このことについてどう思いますか？ 【 次ページを参考に考えてみましょう。】



○ゲームサイトからの個人情報の流出【 例 】

ゲームサイト 「無料ゲームサイト」 個人情報の記入の画面

更に、個人情報の要求 「もらう」を選択 個人情報の書き込み

Game ゲーム
City シティ

[マイページ] [友達紹介]

検索

お知らせ

◆新しいRPG登場！！

デコメ：素材１万以上

新 着：無料でゲームをプレゼント

音 楽：着うた・着メロ

コミュニティー

友達検索：友達を探そう

サークル：仲間を探そう

質問の場：？？？

ゲストさん、こんにちは

多 数 の 「 無 料 ゲ ー ム 」 を

ゲット

このチャンスを逃すな

［無料ゲーム］
シューティング ¦パズル

落ちもの ¦ＲＰＧ ¦カード

無 料 占 い ¦無 料 壁 紙 ¦無 料 音 楽

★ ★ ★ ★

無 料 ゲ ー ム

★ ★ ★ ★

ＲＰＧゲーム

「ﾅｲﾄ･ﾚﾌｪﾝﾄﾞ」
さあ、はじめよう！

今すぐ

ダウンロードしよう！！！

あな たのことを教えてください

名 前

生年月日 年

月

日
メルアド

送信

今、「 ﾅｲﾄ･ ﾚｼﾞ ｪﾝﾄﾞ」
の 主人公が装備する最
強アイテム「アークの
剣」をプレゼントして
いるよ。
ほしい人は、下の「も

らう」をクリックして、
必要事項を書き込もう。

アイテムを もらう

アイテムを もらわない

最強アイテム
ありがとうございます

※次の必要事項に入力して、

送信してください。

名 前 岡山桃太郎

郵便番号 700 8570

住 所 岡山市内山下2-4-6

年 齢 12 歳

生年月日 1996 年

2 月

29 日
メルアド

333＠docomo.ne.jp

送信

ＲＰＧゲーム

「ﾅｲﾄ･ﾚﾌｪﾝﾄﾞ」
さあ、はじめよう！

今すぐ

ダウンロードしよう！！！

あなたのことを教え てください

名 前 岡山桃太郎

生年月日 1995 年

2 月

29 日
メルアド

333＠docomo.ne.jp

ダウンロード



★２０ 個人情報を書き込んだことによって、次のようなＵＲＬの添付され

ている広告メールが送られてきました。あなたならどうしますか？

★２１ 広告メールや不審なメールなどの迷惑なメールが届くようになった

場合、どうすればよいと思いますか？

新着情報

着メロダウンロードの新し

いサイトが誕生！！

今すぐ ！！アクセス！！

ＵＲＬ

http://chakumero.ne.jp

このメールに心当たりのな

い場合は、その旨、ご返信く

ださい



★２２ あるサイトに登録すると、次のような請求画面が出てきました。

あなたならどうしますか？

○ワンクリック詐欺【 例 】

★２３ 「出会い系サイト」には、どんな危険があると思いますか。

出会い♥岡山

簡単登録！

ご利用はすべて無料

使いやすさNo1

18歳以上で規約に同意した方

は入場してください。

利用規約

↓入口↓

ようこそ！

新しい出会いが

あなたを待っています。

ハンドルネールを入力して

登録してください。

ハンドルネール

ＯＫＡＹＡＭＡ キラリ

はい

ありがとうございました。

◆登録が完了しました。

◆あなたの携帯電話の

個体識別番号は、

DoCoMo/1.0/ﾒｰｶｰ記号900i×××

です。

◆登録料は、１５，０００円です。

◆振り込み期間は、

本日より３日以 内です。

◆振込先



★２４ 犯罪や出会い系などの危険なサイトなどにアクセスできなくさせる

フィルタリング機能を、あなたは、中・高校生に必要だと思いますか？

それは、なぜですか？

★２５ あなたは、友だち同士で携帯電話に関するルールを作っています

か？ また、友だち同士のルールについて聞いたことがありますか？

それは、どんなルールですか？

★２６ あなたは、家で携帯電話についてのルールを決めていますか？

それは、どんなルールですか？

また、どんなルールが必要だと思いますか？



★２７ 自分の生活を振り返り、今後、気をつけることを考えましょう。

＜生活習慣＞

＜学習面＞

＜人間関係＞

＜その他＞
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