
スマホ・ネットの安全・安心な利用についての資料

Point

岡山県教育委員会

情報セキュリティメーカー（株）デジタルアーツ社の調査※

によると、０～９歳の５８．１％が携帯ゲーム機や中古
のスマホ等を含めた何らかの専用端末を持っていることが

過度な利用は、ネットトラブルだけでなく
子どもの心身の発達への影響も大！

小学校低学年からの対策が必要！

※ 第１１回未成年者の携帯電話・スマートフォン利用実態調査（平成３０年１月）

詳しくは 裏面へ

ずーっと動画を見て心配…。
何とかならないかしら…？

Internet ExplorerやMicrosoft Edgeなどで、
ホームページからYouTubeを見ていませんか？

スマホやタブレット等に「専用アプリ」を使うと、
様々な制限機能が活用できるようになります。

YouTube Kids でできること（例）

「エルサゲート」など、子どもに
良くない動画を見てないかしら？

年齢に応じた閲覧制限 タイマーで時間制限 設定時間で画面がロック

視聴履歴も
確認できま
す。

ダウンロードはコチラ App Store

Google Play

ユーチューブ キッズ

明らかになり、小学校低学年・中学年でも何らかの端末に触れ
ている子どもがいて「低年齢化の傾向が見られる結果となった」と同社は分
析しています。

注）主に小学生以下を対象に開発されたアプリです

「エルサゲート」とは

アニメのキャラクターなどを利用して視聴するように仕向け、子どもに精神的なショックを与え
ることを目的としてインターネットの動画共有サイトに投稿される動画。動画の見本画像やタイト
ルは子ども向けとなっているものの、暴力的な内容が多く見られる。人気アニメ映画『アナと雪の
女王』の主人公・エルサ(Elsa)と、接尾辞的に使われて事件や不祥事を意味するゲート(-gate)を組
み合わせた造語である。動画投稿者が広告収入の獲得を目的として動画に広告を挿入している例も
ある。【知恵蔵mini（朝日新聞出版）】
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【お問い合わせ】 岡山県教育庁義務教育課生徒指導推進室
岡山市北区内山下2-4-6 TEL.086-226-7589

使用頻度の高いアプリは１位「LINE」、２位「YouTube」
小学生の「YouTube」使用は中学生よりも多い傾向

大人同様、子どもも「不快な動画」の視聴経験あり
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男子小学生（n=103） 23.3 25.2 15.5 6.8 11.7 10.7 7.8 9.7 5.8 5.8 2.9 1.0

女子小学生（n=103） 9.7 9.7 10.7 10.7 5.8 10.7 2.9 1.9 4.9 1.9 1.0 0.0

親全体（n=618） 20.2 19.1 21.0 12.5 13.1 11.6 6.1 5.5 4.9 2.8 2.0 0.6
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デジタルアーツ社調査（不快な動画の視聴経験の割合）結果より

男子
５９．２％
女子

４９．５％
※下グラフ参照

これまでの
啓発チラシは
こちらから →

長時間利用の様々な影響 小学生の４割以上が
「夜９時以降も使用」

小学４～６年（n=206） 男子 女子

四六時中、使いすぎていると
注意された 33.0% 23.3%

寝落ちするまでいじっていた 11.7% 11.7%

寝不足でぼーっとしていたり、
注意力散漫になった 6.8% 7.8%

頭痛等の体調不良になる回数
が増えた 5.8% 2.9%

学校の成績が落ちてきたと注
意された 6.8% 2.9%

また、直近の国の調査ではこんなことも…

裸眼視力１．０未満の子どもの割合が過去最高
スマホを利用する子どもの体力が低下傾向

デジタルアーツ社調査（携帯／スマホ使用後の経験）結果より

脳の働き
が低下

脳の疲れ

脳が
学ぶ状態
にない

学力に影響

長時間
利用

睡眠
不足

知らず知らずのうちに「危険」に！
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