
 

令和７年度中国地区スポーツ推進委員研修会開催要項【案内】 
 

 

１ 趣 旨  中国５県のスポーツ推進委員が、資質の向上と相互の情報交換を図るため 

一堂に集い、それぞれの地域におけるスポーツ実践活動及び研究の成果をも 

とに研究協議や実技研修を行い、生涯スポーツの推進に資する。 
 

２ 主 催   公益社団法人全国スポーツ推進委員連合 

       中国地区スポーツ推進委員協議会 岡山県スポーツ推進委員協議会 

 

３ 主 管  令和７年度中国地区スポーツ推進委員研修会岡山県実行委員会 

        岡山県スポーツ推進委員協議会備南支部 

 

４ 後 援  スポーツ庁 岡山県 倉敷市 総社市  

倉敷市教育委員会 笠岡市教育委員会 井原市教育委員会  

総社市教育委員会 浅口市教育委員会 早島町教育委員会  

里庄町教育委員会 矢掛町教育委員会    

 

５ 参加者    中国５県各市町村スポーツ推進委員及び各市町村生涯スポーツ担当者 

                その他生涯スポーツ推進に関わる者等 

 

６ 期 日  令和７年６月２８日（土）～２９日（日） 

 

７ 会 場  ◇全 体 会 場：倉敷市民会館 
                  倉敷市本町 17-1(TEL086-425-1515） 
       ◇情報交換会場：倉敷アイビースクエア 
                                    倉敷市本町７番２号（TEL086-424-0005） 
       ◇実技研修会場：水島緑地福田公園体育館 
                  倉敷市福田町古新田 1027 番地(TEL086-455-1078) 
                 ライフパーク倉敷 
                  倉敷市福田町古新田 940 

 

８ 日 程（案） 
◇６月２８日(土)第１日（会場：倉敷市民会館） 

      （１０：３０～１１：０５ 岡山県スポーツ推進委員研修会（表彰式） 
       １１：３０～１２：３０ 受付 
       １２：３０～１２：５０ アトラクション（IPU チアリーディング） 
              １３：００～１３：３０ 開会式 
              １３：３０～１３：５０ 表彰式 
              １４：００～１５：３０ 基調講演 
              １５：４５～１６：５０ 実践発表 
       １６：５０～１７：００ 全体会閉会行事 
              １８：３０～２０：３０ 情報交換会（会場：アイビースクエア） 
 
           ◇６月２９日(日)第２日（開会式会場：水島緑地福田公園体育館） 
                ８：３０～ ９：００ 受付 
        ９：００～ ９：２０ 開会行事 
                ９：３０～１１：３０ 実技研修 
              １１：４５～１１：５５ 閉会行事 
 

 



９ 研 修 

 (1)基調講演 講 師 三津家 貴也氏 

        演 題 「 スポーツ科学の重要性 」 

（プロフィール）三津家 貴也（みつか たかや）1995年8月2日生まれ（29歳） 

      熊本県玉名市出身 

（主な役職）ﾗﾝﾆﾝｸﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ、ﾓﾃﾞﾙ、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻｰ、SNS総ﾌｫﾛﾜｰ数100万人以上 

（経 歴）熊本県立玉名高等学校で陸上競技（中距離走）を始める。ｲﾝﾀｰﾊｲ 800m で 6 位。 

筑波大学（体育専門学群）、大学院（人間総合科学研究科 体育学専攻）でﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

について研究。現在、ﾗﾝﾆﾝｸﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ、ﾓﾃﾞﾙ、非常勤講師、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻｰなどﾏﾙﾁに活 

躍中。 

PB:800m 1’50”11、1500m 3’46”33 

著書：『がんばらないランニング』『はじめてのやせラン』 

 

 (2)実践発表（発表順） 

① 「岡山県スポーツ推進委員協議会」 岡山県倉敷市 

② 「山口県スポーツ推進委員協議会」 山口県和木町 

      ③ 「鳥取県スポーツ推進委員協議会」  鳥取県鳥取市 

コーディネーター 早田 剛 教授 （IPU 環太平洋大学体育学部体育学科教授） 
 

 (3)実技研修 事前申込み １種目のみの参加となります。(第１～第３希望までご記入ください) 

種   目   名 場  所 備     考 

①「卓球バレー」 
水島緑地公園  

福田体育館 

 
実技のできる服装、タオル、体育館シ

ューズの準備をお願いします 

②「モルック」 

③「ボッチャ」  

④「囲碁ボール」 ライフパーク倉敷  

※人数調整をさせていただく場合があります。ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 
 

１０  参加申込、参加経費、宿泊等 

     「参加経費・宿泊等のご案内」にしたがってお申し込みください。 

   ◇参加費  ４，０００円 ◇情報交換会費  ７，０００円  ◇宿泊費等別紙参照 
 
１１  留意事項 

  ①被表彰者は表彰式に出席をお願いします。表彰式終了後も、そのままお席にご着席ください。 

   表彰式は本人のみの出席でお願いします。やむを得ず欠席される場合は、代理人のご出席を

お願いします 

  ②会場周辺の駐車可能台数には限りがございますので、公共交通機関等をご利用いただくか 

同一市町村からの参加者は、できるだけ乗り合わせてお越しください。 

  ③倉敷市民会館周辺の駐車場は有料になります。無料駐車場を希望される場合、倉敷市役所及

び職員駐車場（会場まで徒歩約 20 分）、または倉敷市立東小学校（会場まで徒歩約 10 分）

をご利用ください。詳細については大会プログラムをご覧ください。 
 
１２ 問合せ先 

〒700-8570 岡山県岡山市北区内山下二丁目４－６ 岡山県環境文化部スポーツ振興課内 

         令和７年度中国地区スポーツ推進委員研修会実行委員会事務局 担当：川藤 

TEL:０８６-２２６-７４６７ FAX:０８６-２２５-０２６０  

E-mail:keiichi_kawafuji@pref.okayama.lg.jp 

 


