
 

 

 

 

 

                                                            令和６年１１月１２日 

       

お 知 ら せ 

課名 
 岡山県真庭保健所真庭保健課 

(真庭保健所管内愛育委員連合会) 

担当  實光 片山 

電話  0867-44-2991 

 

 

「真庭保健所管内愛育委員連合会リーダー研修会」を開催します！ 

 

 

  地域の健康づくりボランティアである真庭保健所管内の愛育委員が、令和６年度リーダー研修会

を開催します。 

研修会では、安心して暮らし続けられる地域づくりと題して講演会とあいさつや声掛けからはじ

まる愛育委員活動の重要性をグループワークにより学び意識化し、みんなの力で「元気が素敵！健

康真庭！！」を推進します。 

  

記 

１ 開催日時    令和６年１１月２１日（木）１３：３０～１５：３０（１３：００から受付） 

２ 会  場    勝山文化センター第１会議室（真庭市勝山３１９番地） 

３ 内  容  研修会（別紙実施要領のとおり） 

４ 主 催 者    真庭保健所管内愛育委員連合会（会長 杉本
すぎもと

 喜
き

美
み

惠
え

） 

５ 参 加 者  真庭保健所管内市村愛育委員会各支部長（会長）・副支部長（副会長）・役員、  

        事務局担当者など ３０人程度 

 



 

令和６年度真庭保健所管内愛育委員連合会リーダー研修会開催要項 

 

 

１．目 的   今年度は任期交代の年である。各地域のリーダーが、愛育委員活動について

学び、各地域の課題にあわせた活動に生かすことができるよう、研修会を通し

て愛育委員活動の意義及びリーダーの役割を再確認する。 

         また、豪雨や地震等の大規模災害の発生を鑑みて、日頃からの声かけや見守

り等の愛育委員活動が災害等の備えに繋がることについて理解する。 

２．目 標 （１）任期１年目の愛育委員が活動の意味や役割を理解し、リーダーとして地域

で活躍できる。 

       （２）愛育委員活動としての声かけや見守り、助け合い等が地域づくり、ひいて

は災害対策につながることが理解できる。 

３．実施主体  真庭保健所管内愛育委員連合会 

 

４．日 時  令和６年１１月２１日（木） １３：３０ ～ １５：３０（受付：１３：００） 

 

５．場 所  勝山文化センター 第１会議室（真庭市勝山３１９） 

 

６．内 容   

  開会                                  １３：３０ 

  講演「日頃からの地域のつながり～愛育委員に期待すること～」       １３：３５ 

  講師：川崎医療福祉大学 保健看護学部 保健看護学科 講師 岩本 真弓 先生 

  グループワーク：テーマ「わたしが愛育委員としてこれからできること（仮）」１４：３５ 

  グループ発表・助言                           １５：００ 

  閉会                                  １５：３０ 

 

７．参 加 者  真庭保健所管内市村愛育委員会各支部長（会長）・副支部長（副会長）・役員、 

        事務局担当者など ３０人程度   （真庭市各支部・新庄村３人ずつ） 

 


