
                               令和６年１２月６日 

 

 お 知 ら せ  
 
 

 

先生たちも頑張っています！ 魅力ある体育授業で子どもたちの体力向上を！ 

 

 本県の子どもたちの体力は、令和５年度の全国体力・運動能力等調査によると、これまで続

いてきた低下傾向に歯止めがかかり、小学校５年生男女で全国平均を上回ることができまし

たが、コロナ前の水準に戻っておらず、岡山県としては、子どもたちのさらなる体力向上を目

指しています。 

そこで、たくさんの先生が課題と感じている表現運動系の領域に関する実技研修等を行う

ことで、運動が好きな児童生徒の増加や運動習慣の定着につなげるため、「令和６年度 体力

向上研修会」を次のとおり開催しますので、お知らせします。 

 

記 

                    

１ 日  時  令和６年１２月１３日（金） １３：３０～１６：４０ 

 

２ 場  所  岡山県総合教育センター  加賀郡吉備中央町吉川 7545-11 

 

３ 参 加 者   小・中学校・義務教育学校及び特別支援学校（小・中学部）の教員で研修

を希望する者（約４０名） 

 

４ 内 容 （１）【説明】令和６年度 体育・保健体育指導力向上研修(西部ブロック)の

伝達講習(保健)  

       （２）【説明】体力向上推進リーダーの取組事例とその効果 

（３）【説明】令和の日本型学校教育と体育科の授業づくりについて 

（４）【実技】主体的、対話的で深い学びを実現する表現運動・ダンスの授

業づくり－自由に踊る中でこれだけは学ばせたい内容に着目して－ 

  

５ 実技講師  ノートルダム清心女子大学 准教授 安江
や す え

 美保
み ほ

 

担当課 保健体育課 

担当者 小河・𠮷山 

連絡先 

内  線 

086-226-7592 

4956・4954 

【実技講師紹介】 

 〇 安江 美保（ノートルダム清心女子大学 人間生活学部児童学科） 

 専門は舞踊教育学。岐阜県・岡山県にて 20年余りの小学校教員経験歴あり。現

行の『小学校学習指導要領（平成 29年告示）解説体育編』及び、スポーツ庁作成

の指導資料『小学校体育｟運動領域｠指導の手引～楽しく身に付く体育の授業～』

の表現運動系の作成協力者。小学校・中学校の表現運動・ダンスの授業を通した双

方向的で創造的な「表現系ダンス」の指導を中心に研究している。 


