
 

 

 

スカッシュとはロンドンで生まれたインド

ア 

ラケットスポーツです。消費カロリーは、 

テニスの２～３倍でダイエット効果抜群！ 

お子様から年配者まで誰でもラリーを楽し

め生涯スポーツとして続けることができま

す。 

実施日時 Ｒ６年１２月２５日（水）９：００ ～ ２１：００ 

予約方法 Ｒ６年１１月２５日（月）インターネット：ＡＭ８：３０～ または 電話：ＡＭ９：３０～ 

 
無料内容 １グループにつき１時間１面（ラケット２本・ボール付）※時間・面数追加の場合は、有料となります。 

 
９：００～１７：００の利用で希望者には、 

当公園のインストラクターが無料でアドバイス 

レッスンします♪ 

当日窓口にてお申出ください。 

お問い合わせ・予約 （公財）倉敷スポーツ公園 外野事務所：０８６－４６３－７０７１ 

２０２８年ロサンゼルスオリンピック競技のスカッシュを 

日本最大コート数（４面）を誇る倉敷スポーツ公園でやってみよう！ 
 

 

 

 

 

 


