
きの味 
                は、食を通じた健康づくりをサポートしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「晴れの国おかやま」でからだが晴れ晴れと喜ぶような健康づくりを「食」の面から推進し、健

康に配慮した食事の提供、健康・栄養に関する情報発信等の取組を通して、県民の健康づくりの

推進を宣言した食品関連事業者（施設）です。 

〇店名 きの味 

〇住所 浅口市金光町大谷１７３６－１ 

〇電話番号 ０８６５－４２－５１８１ 

〇営業時間 10:00～14:30 

          定休日は火曜日 

【お店の情報】 

おかやまからだ晴れ食サポーターとは… 

〇提供メニューの栄養成分を表示してい

ます。 

〇地元の農家と連携し、店内で旬の野菜

や果物、ジャムを販売しています。 

〇定食など主食・主菜・副菜のそろった

食事を提供しています。 

【取組内容】 

〇栄養バランスを考えたランチを手ごろ
な値段で提供しています。メインは肉ま
たは魚からお選びいただけます。 
〇牛ヒレ肉を使った料理が自慢です。ス
テーキ、コロコロステーキ、ビーフシチュ
ーなど、柔らかくておいしいお肉を味わ
ってください。 
〇金光に来られた時にはぜひお立ち寄
りください。席数は４０席です。くつろい
でお食事をお楽しみください。 

【サポーター店からひとこと】 

©岡山県「ももっち」 

＜イチオシ！牛ヒレ肉健康ランチ＞ 


