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連携展示「未来への選択肢〜ライフプランを考えるあなたへ 

 妊娠・出産について知ろう︕〜」を開催します 
 

県立図書館では、県健康推進課との連携展示「未来への選択肢～ライフプランを考えるあなたへ

妊娠・出産について知ろう！～」を開催しますので、お知らせします。 

この展示は、より多くの方に妊娠や出産について正しい知識を知っていただくことで、自身のラ

イフプランを選択する際の一助となることを目的として開催するものです。期間中は、妊娠や出産

に関するパネルの掲示やチラシ・リーフレット類の配布を行うとともに、あわせて、当館所蔵の関

連図書の展示を行います。 

 

記 

 

１ 展示期間  令和７年２月２２日（土）～３月１６日（日） 

 

２ 展示場所  岡山県立図書館 １階 閲覧室入口 

 

３ 内  容 

（１）パネルの掲示 

（２）動画の上映 

（３）チラシ・リーフレット類の設置 

（４）関連図書の展示 

・『妊活パーフェクトガイド』（坂口 健一郎／著 クロスメディア・パブリッシング 2022） 

・『やさしく解説産婦人科のおはなし 出産から産後ケア編』（小松 一／著 青春出版社プレ

ミアム編集工房 2024） 

・『管理栄養士さんが考えた妊娠・授乳中の気になる症状改善レシピ200』（岡本 正子／著  

日東書院本社 2022）                             ほか 

 

４ その他 

県健康推進課との「妊娠・出産」をテーマにした連携展示は、初めての開催です。 

お 知 ら せ 


