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畝立て、マルチ張り、支柱やネットの設置など、事前準備をしておく。
うね

・ポット苗
・マルチ穴あけ器
・移植ごて
・テープナー
・じょうろ

トレイの底から
水滴が落ちるまで
水を十分にかける

苗に、縦と横方向に均一に水をかける。

マルチ穴あけ器で、一定間隔にマルチに穴をあける。※品目によって、株間は異なる。

ポット苗 テープナー マルチ穴あけ器

１  準備するもの

２  事前準備

3   植え付け前の水やり

４  ポリマルチの穴あけ
苗の端までしっかり水をかける

ポット苗の定植マニュアル

目安棒を株間の長
さに調整しておく
ことで、効率的に
穴あけができる

Point



移植ごてで穴をあける。 苗の地上部をさわらないように
ポットを逆さにしてポットを外す

土を被せる。

苗の土がマルチと同じ高さに
なるように苗を置く。

針でテープを留めるため、指や茎を挟まないように注意する。

苗の周りを円を描くように、
たっぷりと水をやる。

植え付け完了

テープナーを使って苗をネットに固定する。

動画で詳細な
定植方法を
チェック

参　考

協　力　（一社）岡山県作業療法士会　　　
　　　　岡山県農林水産総合センター普及推進課
　　　　（公財）岡山県農林漁業担い手育成財団

作　成　岡山県農林水産部農産課
　　　　岡山県農福連携サポートセンター

動　画Check

５  植え付け方法

６  ネットに苗を固定

７  植え付け後の水やり

Point

※植える深さは、野菜の種類や季節によって
異なる場合があるため、事業者の指示に従う。

麻ひもで結ぶ場合もある。

苗の根と畝の土が密着する
ように両手で土を押さえる。

うね


