
 

中国地方の皆様へ 

 

中国地方知事会緊急メッセージ 

～ 新型コロナウイルス感染症の拡大を食い止めるために ～ 

 

 現在、全国各地で新型コロナウイルス感染症が再び拡大し第３波とも言える

様相を呈しており、重要な局面を迎えています。 

 本格的な冬を迎えるこれからは、季節性インフルエンザとの同時流行も懸念

されます。また、年末年始には、忘年会・新年会などの会食の機会が増え、人

の移動も集中します。 

 爆発的な感染拡大を何としても食い止めるために、そして、ようやく回復の

兆しが見え始めた社会経済活動を二度と落ち込ませることのないように、次の

ことについて、皆様のご協力を重ねて強くお願いします。 

 

 

● 感染リスクが高まる「５つの場面」に注意してください！ 

  「マスクの着用」や「人と人との距離の確保｣、｢３密の回避」など基本的

な感染防止対策を引き続き徹底するとともに、注意力の低下や気の緩みなど

により感染リスクが高まる次の「５つの場面」に特に注意してください。 

 ① 飲酒を伴う懇親会等 

 ② 大人数や長時間におよぶ飲食 

 ③ マスクなしでの会話 

 ④ 狭い空間での共同生活 

 ⑤ 仕事での休憩時間に休憩室、更衣室などへ居場所が切り替わった時 

 

● 会食は感染リスクを下げながら楽しむ工夫をしてください！ 

  会食をする際、飲酒を伴う場合には、｢少人数・短時間で｣、｢なるべく普段

一緒にいる人と｣、｢深酒・はしご酒などは控え、適度な酒量で」行うように

してください。 

  また、「ガイドラインを遵守したお店で」、「座席の配置は斜め向かいに」、

｢箸やコップは使い回さず｣、「会食中はマスクを片耳掛けし」、｢会話する時

はなるべくマスクを着用する｣など、感染リスクを下げながら会食を楽しむ

工夫をしてください。 



 

 

● 体調が悪いときは出勤や会食をやめてください！ 

  体調がすぐれず、発熱や咳などの症状があるときは、外出を避け、すぐに

かかりつけ医や受診・相談センターに電話連絡をしてください。職場への出

勤や会食への参加などはやめてください。 

  また、体調が悪いときや無症状であっても感染が懸念される場合は、帰省

や旅行をやめてください。親戚や友人で中国地方への来訪を予定されている

方にも、働きかけをお願いします。 

 

● 帰省や旅行などは時期を分散させましょう！ 

  人の移動が集中する年末年始は、帰省や旅行、初詣などの時期をずらすこ

とで、「密」になることを極力避けてください。 

  企業・事業者の皆様も、従業員が年末年始における休暇を分散取得できる

よう、検討をお願いします。 

 

● 企業・事業者の皆様の一層の取組をお願いします！ 

  企業・事業者の皆様には、業種ごとに策定されている感染拡大予防ガイド

ラインなどに則し、感染拡大防止のための適切な対策を一層徹底されるよう

お願いします。 

  店舗や施設、職場などでは、寒い環境にあっても適切に換気を行うととも

に、適度な保湿に心がけてください。 

 

● 誹謗・中傷・差別は絶対にやめてください！ 

  新型コロナウイルス感染症は、誰もがどこでも感染する可能性のある病気

です。感染された方やそのご家族はもとより、感染が確認された施設の関係

者及び医療機関の従事者又はその方々のご家族、県外からの帰省者・旅行者

などを誹謗・中傷・差別することは、絶対にやめてください。 
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