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クールビズ県民運動を実施します！ 

 

 

県では、省エネルギー及び地球温暖化防止の取組を推進するため、ノーネクタイやノー

ジャケット等の軽装に象徴される「クールビズ」について、本年度も次のとおり県民運動

を実施しますので、お知らせします。 

記 

１ 実施期間 令和７年５月１日（木）～１０月３１日（金） 

（ただし、５月と１０月は、気温の変化が激しいことも踏まえ、体調や業

務上の必要性等により、個人の判断で特に柔軟に取り組む「移行月間」

とする。） 

２ 取組内容 

・ 事務所や会議室における冷房時の室温は２８℃を目安とし、ノーネクタイやノー

ジャケット等の軽装に努めるなど、快適に過ごせるよう工夫をする。 

・ 家庭においても、冷房時の室温は２８℃を目安とし、冷房に頼りすぎないライフ

スタイルを心がける。 

・ 気温や体調、業務上の必要性等により個人の判断で柔軟に取り組む。 

３ 進め方  

（１）クールビズスタートキャンペーン 

    環境文化部長が経済２団体を訪問し、運動への協力を呼びかける。 

①  日時  令和７年５月１日（木）１０：００～ 

②  訪問先等 

時間 訪問団体 

10:00～10:10 （一社）岡山県商工会議所連合会 

10:15～10:25 （一社）岡山経済同友会 

※県内市町村、各種団体等への協力依頼 

（２）新しい国民運動「デコ活」の周知 

県内企業・団体等に対し、新しい国民運動「デコ活」の周知を行う。 

※「デコ活」とは、二酸化炭素（CO₂）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）

と、環境に良いエコ（Eco）を含む"デコ"と活動・生活を組み合わせた新しい言

葉で、国が「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」の愛称とし

て決定したもの。暮らしが豊かになり、脱炭素などに貢献する取組はデコ活アク

ションと呼ばれ、クールビズもこのアクションの一つに位置づけられている。 

©岡山県「ももっち・うらっち」 


