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“男女共同参画の情報誌”

～コンテンツ～ 

 

・「夏休み！きらめ

き ス タ ン プ ラ リ

ー」を開催します

♪ 

 

・利用者の声 

 

・GGI 

 

・仕事と健康の両立 

 

・インフォメーション

（ 図 書 館 連 携 展

示、他） 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「夏休み！きらめきスタンプラリー」 を開催します♪ 

ウィズセンター利用者アンケート速報！ 

（2024.6.20 時点 155 枚回収） 

・利用しやすい…85％  ・普通…14％ 

・女性・・・72％       ・男性・・・25％ 

・60～70 歳代・・・48％ 

・40～50 歳代・・・21％ 

・20～30 歳代・・・15％ 

☆静かで景色もよいのでゆっくりできます 

☆蔵書が多くて借りやすい 

☆勉強しやすい環境です 

6 月 1～３０日実施しました。 

ご協力ありがとうございました！！ 

。 

【日時】 ８月３日（土） 午前の部 10:30～12:00／午後の部 14:30～16:00  

【会場】 ウィズセンター会議室 （岡山市北区南方二丁目 13-1 きらめきプラザ６階） 

【申込】 参加費は無料です。 お申し込みは右の QR コードから申込用 WEB サイトへ♪ 

午前・午後 それぞれ５家族のご参加をお待ちしています。大人だけのご参加も大歓迎です！  

 

【 開 催 期 間 】 8 月 1 日（木）～10 日（土）  

【 開 催 場 所 】 きらめきプラザ館内の４つの施設  

【スタンプラリー参加方法】 

① スタンプラリー台紙を入手 （各施設 又は ウィズセンターホームページから） 

② きらめきプラザ（岡山県総合福祉・ボランティア・NPO 会館）内の４つの施設で 

ミッションをクリアして、台紙にスタンプを押してもらう♪ 

 ※ 各ミッションはチラシに記載しています。楽しくチャレンジしてくださいね。 

③ ４施設のスタンプが全て集まったらプレゼント交換場所へ♪（先着 100 名） 

「めざせ！こども防災マイスター」 防災クイズとアルファ米の試食♪ 

前回(６月)は 

5 人のマイスターが 

誕生しました。 

ﾄﾞｷﾄﾞｷ！テレビ取材♪ 

～８月３日（土） に開催する各施設のイベント～  

●６階 ウィズセンター  「めざせ！こども防災マイスター」 

●５階 消費生活センター  「親子でお買い物体験」 

●２階 ゆうあいセンター  「夏休みこどもボランティア体験プログラム」 

●１階 セルプセンター  「セルフショップを特別オープン♪」  

お申込みは 

こちら→→ 

 

詳細は 

こちらから 

↓↓ 

～きらめきプラザ館内４施設合同企画～ 

 
スタンプを集めてプレゼントをゲットしよう！ 

 

☆利用者の声☆ いつもご利用ありがとうございます♪ 

【大学生の福祉学習グループ様より】 

 

・ウィズセンターの勉強コーナーの周りにあ

った本やパンフレットを見ました。 

 

・世間では色んなことがあるのでもう少し興

味をもちたいなと思いました。 

 

・ウィズセンターは、時間内なら誰でも勉強し

ていいと聞いたので、国家試験の勉強のた

めに使いたいと思いました。 

 

・グループワークもできるし、その後は静か

に勉強できてとても良かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

【今号の表紙】  ゆあさあゆ   対人恐怖症。社会性不安症。 

         ２０１７年～「ありがとうファーム」で働き始める。 

              海の生き物をテーマに、愛情やぬくもりを表現している。 

～Message～  絵を描く事が好きで、自分の心に残る世界を形にしていけ

たらなと思っています。 

（ https://www.arigatou-farm.com/ ） 

 

 

 

 

日本の順位：118位／146か国 （2024.6.12発表） 

 

【参照：内閣府男女共同参画局 HP】 

 

 
『仕事と健康の両立』 令和6年版男女共同参画白書より  （参照：内閣府男女共同参画局HP） 

 

 
【男女で異なる健康課題】 

・男性特有の病気は 50代以降で多くなる傾向にあるが、 

女性特有の病気は 20代から 50代の働く世代に多い。 

【仕事、家事・育児等と健康課題の両立】 

・月経のある女性の８割が月経不調により生活（仕事や家事・育児・介護）への「支障がある」 。  

特に 20代・30代女性では９割が生活への支障があり、うち４割は「かなり支障がある」。  

・更年期障害の自覚のある女性の９割、男性の６割が、生活への「支障があると思う」。 

【両立支援は新たなステージへ】  

・管理職として働く条件として、男女、年代を問わず「管理職でもきちんと休暇がとれること」 の割合が

最も高い。 ・20～39 歳女性では「出産・子育てとの両立支援」「育休等によってキャリアが中断され

ない 体制・配慮」「育児等を配偶者と分担できること」が、40～69 歳女性及び男性に比べて高い。 

ウィズセンターでは、昨年度から若年女性の健康支援の一環として「生理用品の無料設置」を試験的に

実施しています。女性が安心して外へ出られる社会の実現のために♪ 

https://www.arigatou-farm.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィズライブラリー ～新着図書より～ 

与党議員・朝沼侑子の自殺により野党第

一党の高月馨は窮地に追い込まれた。前

日の叱責が彼女を追い詰めたと。 

長年ライバルだった朝沼の死がどうも解

せない高月は真相を調べることに。 

 ◆ 8 月 15日（木）13：30～15：10 

「リトルマーメイド・プリンセス・セレイア」 

人間の世界の王子と海にすむ人魚姫の愛の行方を描い

た永久不滅のファンタジー。アンデルセン童話原作 

2023 年 アメリカ、95 分  

「映画のつどい」はお申込みなしで参加いただけます。当日の開

始時刻までに会場（ウィズセンター会議室）へお越しください。 

ご参加をお待ちしています。（参加無料：定員３０名） 

※やむを得ず中止となることがありますのでご了承ください。 

◆ 9 月 19日（木）13：30～15：30  

「 PLAN 75 」 

75 歳以上が生死を選択できる〈プラン 75〉「生きる」と

いう究極のテーマを全世代に問いかける衝撃作 

2022 年 日本 112 分 賠償千恵子、磯村勇斗、他 

映画のつどい 

インフォメーション 図書館連携展示中♪ 

『女の国会』 新川帆立／幻冬舎 202４年 

 

https://www.pref.okayama.jp/page/530291.html （ウィズセンターHP） 

 

 
〈〈〈〈 出張相談します！ 〉〉〉〉 

● 日時 8 月 8日（木）1０:００ ～ １２:００ 

● 場所 ウィズセンター会議室  

これからお仕事を考えている子育て中の方、 

お仕事探しをお手伝いします。 

子育ても仕事も両立したい！ 

そんなあなたのご相談をお待ちしております。 

お問合せ先 TEL：086-222-2905 

マザーズハローワークからのお知らせ 

ウィズセンターでは、「男女共同参画週間（6/23～6/29）」に合わせて 

県立図書館西口通路にて「パネル展示」をしています。期間は 6/19～7/15です。 

市町村や団体に貸出できるパネル全てが見られます！ 

ぜひ今後のイベントでご活用ください！！（センター新パンフレットもあります！！） 

 

イベントパネル 

GGI日本 118位！（R6） 

女性の政治参画マップ 

男性の暮らし方が変わ

れば日本が変わる 

等、最新情報のパネル

も展示しています！！ 

https://www.pref.okayama.jp/page/530291.html

