
令和６年度  

 

学校保健概要 
 

 

 

 

 

 
 

岡山県教育委員会  

岡山県学校保健会  



ま え が き 
 

 

 

  岡山県教育委員会及び岡山県学校保健会では、県内の児童生徒の疾病異常の状

況や保健・安全に関する管理指導状況、また、学校保健組織活動の状況等を明ら

かにするため、毎年「学校保健概要調査」を行い、その結果を取りまとめていま

す。 

 各学校（園）におかれましては、本調査結果を参考に、県内の状況を見ながら、

学校（園）・地域の児童生徒の実態に即した学校保健安全活動の推進に御尽力い

ただければ幸いです。 

 最後に、この資料作成のために御協力を賜りました関係各位に感謝の意を表し

ます。 

 

 

  令和７年７月 

 

岡山県教育庁保健体育課長 

片 岡 敏 行 

岡山県学校保健会会長 

松 山 正 春 

 

 

 

 

 

 



目      次 

 

まえがき 

 

Ⅰ 調査の概要  

 １ 目的 ･･････････････････････････････････････････････････････････  １ 

 ２ 調査対象 ･･････････････････････････････････････････････････････ １ 

 ３ 調査事項 ･･････････････････････････････････････････････････････  １ 

 ４ 調査期間 ･･････････････････････････････････････････････････････  １ 

 ５ 新型コロナウイルス感染症の影響について･･････････････････････････  １ 

 

Ⅱ 調査結果の概要  

 １ 学校種別疾病異常の状況 ････････････････････････････････････････  ２ 

 ２ むし歯の状況 ･･････････････････････････････････････････････････  ３ 

 ３ 視力の状況 ････････････････････････････････････････････････････  ４ 

 ４ アレルギー疾患・ぜん息の状況 ･･････････････････････････････････  ４ 

 ５ 肥満の状況 ････････････････････････････････････････････････････  ５ 

 ６ 痩身の状況 ････････････････････････････････････････････････････  ５ 

 

Ⅲ 調査結果の詳細  

１ 学校保健活動等の状況 ･･･････････････････････････････････････････  ６ 

  （幼稚園・小学校・中学校・高等学校・特別支援学校） 

２ 保健教育等の実施状況 ･･･････････････････････････････････････････  ７ 

 ３ 幼児・児童・生徒の疾病異常及び治療等の状況 ･････････････････････  ８ 

 ４ 歯及び口腔の疾病異常と治療の状況 ･･･････････････････････････････  16 

 ５ むし歯の被患状況 ･･･････････････････････････････････････････････  19 

 ６ 心電図検診の実施状況及び心臓の管理指導状況･･････････････････････  23 

 ７ ネット依存防止マニュアル・チェックシートの実施状況 ･････････････  24 

 

Ⅳ 学校保健・学校安全関係表彰 

 １ 令和６年度文部科学大臣表彰 被表彰者等 ････････････････････････  25 

 ２ 令和６年度岡山県学校保健会表彰 被表彰者等 ････････････････････  25 

 ３ 令和６年度岡山県歯科保健優良校（園）表彰 ･･････････････････････  26 

 

Ⅴ 資料  

     令和６年度全国・岡山県の年齢別身長・体重の平均値 ･･･････････････  27 



Ⅰ 調 査 の 概 要 
 

１ 目  的 

この調査は、本県の各学校(園)の保健及び安全に関する活動状況並びに児童生徒

等の健康状況を明らかにし、学校保健・安全行政推進のための基礎資料を得ること

を目的とする。 

 

２ 調査対象 

県内の国公私立幼稚園（公立・学校法人立の幼稚園型及び幼保連携型認定こども

園を含む。）、小学校（義務教育学校前期課程を含む。）、中学校（義務教育学校

後期課程及び中等教育学校前期課程を含む。）、高等学校（中等教育学校後期課程

を含む。）及び特別支援学校 

ただし、児童生徒等の健康状態に関する調査項目において、幼稚園については、

在籍する幼児のうち満５歳児（令和６年４月１日現在）のみを対象とする。 

 

３ 調査事項 

①学校保健活動等の状況 

学校保健組織の有無と活動状況、水質検査の実施状況、学校医等の状況 

②保健教育等の実施状況 

保健教育・応急処置実技指導の実施状況、ネット依存防止マニュアル・チェック

シートの実施状況 

③児童生徒等の健康状態 

発育状態、栄養状態、せき柱・胸郭の疾病・異常の有無、四肢の状態、視力、聴

力、眼疾患・異常の有無、耳鼻咽頭疾患・皮膚疾患・腎臓疾患・ぜん息・貧血・

アレルギー疾患の有無、歯・口腔の疾病・異常の有無、結核検診の結果、心臓の

疾患・異常の有無、尿検査結果及び疾病の有無 

 

４ 調査期間 

令和６年度の状況（年度内の実施予定を含む。）を令和６年１２月１日現在で調

査した。ただし、ネット依存防止マニュアル・チェックシートの実施状況は令和６

年度２学期末現在を対象とした（児童・生徒在籍数は令和６年１２月１日現在。）。 

 

５ 新型コロナウイルス感染症の影響について 

令和２年度から令和５年度までについては、新型コロナウイルス感染症の影響に

より、例年４月１日から６月３０日に実施される健康診断について当該年度末日ま

でに実施することとなったため、本調査結果は過去の数値と単純に比較することは

できない。 
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永久歯の 永久歯の 歯肉の　 被 患 率 歯肉の 被 患 率 治療を　 治 療 率

治療を受 治療率　 状態が　 状態が 受けた者

けた者　 ＧＯの者 Ｇの者 歯石沈着 治療を受

が認めら けた者　

⑥÷⑤ ⑨÷① ⑩÷① ⑪÷⑩ れる者　

×100　 ×100　 ×100　 ×100　

243 園

369 校

165 校

総計 90 校

全日制 52 校

全日制 2 校

定時制 12 校

24 校

16 校

14 校

14 校
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74 168

13 39 21

13 34

48 95
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4 11
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807

国公私立幼稚園
0 0.0 40 6 0.1

⑩　人 ％

3

項 永 久 歯 の み

目 

 校

⑥　人 ％
 種

歯石沈着（ZS）

13522.3

7449.0

歯　　　周　　　疾　　　患

14.0

⑪　人 ％⑨　人

0.7

11.3

15.1

16.6

1650.0

1,486

24

2.7

158

2,601

1,960
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�00 ¢×q vqþ o~r ��0 �00 ���0
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�00 ¢×q vqþ o~r ��0 �00 ���0

��0 ß}ÿ ��0
eÖd fÖe ×º� dÖg

d e ¶100 f ¶100 g d ¶100 

ý } ^ 17,029 2,245 1,687 9.9 651 38.6 1,696 664 1,541 584 37.9 2,438 887 325 944 347 163 74

Y w ^ 12,382 1,758 1,320 10.7 459 34.8 65 21 1,189 419 35.2 2,113 809 274 346 115 526 173

ō } ^ 2,443 454 358 14.7 135 37.7 11 1 335 127 37.9 377 57 15 3 0 75 16

û ß ^ 1,038 145 101 9.7 31 30.7 39 0 95 28 29.5 55 15 2 39 12 13 6

{ ý ^ 949 154 171 18.0 66 38.6 67 27 161 62 38.5 262 40 13 32 16 17 7

ß ß ^ 797 143 114 14.3 47 41.2 23 3 108 42 38.9 55 7 1 17 0 25 11

} ÿ � ^ 1,877 308 184 9.8 55 29.9 13 3 154 47 30.5 300 45 7 156 25 100 23

Ú é ^ 517 85 74 14.3 48 64.9 11 7 67 39 58.2 138 44 22 29 19 18 12

õ � ^ 529 90 77 14.6 33 42.9 6 4 75 33 44.0 48 2 0 2 0 11 5

Ù _ ^ 593 85 56 9.4 27 48.2 26 5 48 24 50.0 82 1 0 16 7 31 13

| z Õ ^ 896 147 105 11.7 52 49.5 6 3 97 47 48.5 255 99 47 31 19 132 56

í ø ^ 1,104 139 216 19.6 88 40.7 49 2 192 82 42.7 134 72 29 15 5 49 22

� ÿ ^ 931 224 91 9.8 43 47.3 56 19 79 37 46.8 149 19 8 4 2 22 8

ÿ _ ^ 491 45 101 20.6 44 43.6 3 0 95 47 49.5 46 6 1 9 4 20 11

ť ó ^ 718 197 68 9.5 45 66.2 0 0 68 45 66.2 96 4 2 29 14 21 9

Ü � � 244 61 18 7.4 4 22.2 4 1 14 3 21.4 114 8 2 62 29 13 6

í þ � 364 40 22 6.0 6 27.3 31 3 19 6 31.6 15 3 1 0 0 0 0

Ý Þ � 305 89 116 38.0 68 58.6 0 0 113 66 58.4 6 12 4 43 26 1 1

÷ û � 243 43 16 6.6 3 18.8 0 0 15 3 20.0 29 6 1 6 0 24 3

õ Þ w 17 6 3 17.6 1 33.3 2 0 2 1 50.0 4 0 0 0 0 0 0

û ó ß � 279 20 67 24.0 16 23.9 1 1 67 16 23.9 10 49 10 5 2 6 4

ß � � 277 46 87 31.4 28 32.2 11 0 82 28 34.1 17 2 0 0 0 2 0

Y ÿ � 134 51 22 16.4 14 63.6 1 0 20 13 65.0 43 3 1 0 0 3 2

ÿ ÿ Y w 49 16 14 28.6 7 50.0 23 0 12 7 58.3 19 14 5 0 0 5 2

O � W � 70 16 6 8.6 3 50.0 1 0 5 2 40.0 4 0 0 2 1 2 0

ÿ ö � 285 57 59 20.7 27 45.8 1 0 58 27 46.6 14 11 5 17 6 8 2

]Ùo�� 185 23 24 13.0 11 45.8 0 0 21 11 52.4 11 0 0 6 0 7 0

_0� 44,746 6,687 5,177 11.6 2,012 38.9 2,146 764 4,732 1,846 39.0 6,834 2,215 775 1,813 649 1,294 466

2,303 397 194 8.4 88 45.4 189 57 171 77 45.0 303 58 27 134 45 103 30

532 46 32 6.0 24 75.0 35 17 29 21 72.4 37 11 5 13 6 11 3

47,581 7,130 5,403 11.4 2,124 39.3 2,370 838 4,932 1,944 39.4 7,174 2,284 807 1,960 700 1,408 499

 {

ÿ û

\  0�

|0O0o0~0�
}~Þ~ÿõ

� Û�u~00

ù û
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°wo~«ãöí yåv}ùûÚ{�iÿ78iÿûÛfv}ûÚ{�iÿ12iÿû{wo÷�iÿ16iÿ

� ×}�
÷�0 o÷� �wo o÷� �wo |Oo |Oo |Oo o�~ o�~ ċv¢ ÿã~ ċv¢

þ ßÎ� �wo «ã÷ �wo ċv÷ �þÏ �þÏ ~o÷ ~ċv ~ċv ök0 ök0 ×q� o÷ìw ċv¢× r�� ×q�
~r� ~ċv ~�0 ~�~ ��w ¢×q ÷00 ÿÿ~ ÿ~� �00 |��� q��0 �00

 { �00 ¢×q vqþ o~r ��0 �00 ���0
��0 ß}ÿ ��0

 V eÖd fÖe ×º� dÖg
d e ¶100 f ¶100 g d ¶100 

Úi(yå) 45,492 8,763 5,911 13.0 2,404 40.7 1,918 337 5,845 2,380 40.7 7,510 1,637 546 3,040 1,138 693 54

Úi(Ûf) 1,016 213 229 22.5 55 24.0 57 14 225 54 24.0 191 105 26 57 14 8 0

{wo÷(~) 1 0 0 0.0 0 0.0 0 0 0 0 0.0 0 0 0 0 0 0 0

{wo÷(_) 783 81 98 12.5 50 51.0 8 3 20 10 50.0 142 19 13 39 21 63 39

{wo÷(o) 462 61 47 10.2 17 36.2 13 5 30 13 43.3 135 30 13 34 19 37 17

{wo÷(Ú) 934 160 176 18.8 70 39.8 46 9 170 68 40.0 264 102 48 95 34 25 11

|Oo°woÿÿÿÿÿ~öí

0ÿÿÿx�1(ÿ)o÷�o1(ÿ)°wo{¸»ÿyo1(ÿ)÷�o

o÷�o ÿ y o ÷�ßÎ ÿþ�W°w

ou(ÿ) ou(ÿ) ou(ÿ) ou(ÿÿÿ)0

7,973 1,441 16 1,578 0.38

4,581 870 72 1,582 0.55

� û 1,932 447 75 1,163 0.87

^ û 191 120 19 164 1.59

ù û 704 233 77 413 1.03

_�iÿ~�

o�iÿ~�

Ú{�i
ÿ ~ �

|0O0o0~0�
}~Þ~ÿõ
Û�u~00

¿ ÿ ÿ í þ u {

�0o0|0O0o0¢0�0�0v

CO~öĐ

o | ÿ ã

o÷ìw(ZS)
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�þ ×}� ob�� �þß þß}ÿ Qÿÿ�ß
}ÿ� ×}�� �}u   ÿÿÿ ÿ

(ÿ) (ÿ) (ÿ) (ÿ) (ÿ) (ÿ)
ÿÖÿ ÿÖÿ � ÿÖÿ ÿÖÿ

i~ ¶100 ¶100 Öÿ¶100 ¶100 ¶100

_�i 14,918 623 505 463 92,888 39 954

4.2 3.4 3.1 0.0 1.0

o�i 16,276 928 805 696 49,887 47 747

5.7 4.9 4.3 0.1 1.5

Ú{�i 16,015 665 440 384 47,237 28 529

4.2 2.7 2.4 0.1 1.1

;ßÓwûvg^²×q��
 0Õù}º1ßÿ÷}ÿ1ßu¿ÿy{wêãw��w1ûvg^²×q��2
 0�ûv��1�}y»Qÿû�ß~\�u{ÿy»r\w{wvt»2

ÿg^{Vÿ
  ÿÿ�ß{vûuö|ß�
  ÿÿ�i�w}»|Û×�Oÿ
  ÿÿ<\~ÿ~�WöQÿ�ß{xsv~=ÿtÛ×{�Óòÿ
0ÿÿ<\~ÿ~�WöQÿ�ß{xsv~=o{þ~Û×²Óòÿ
0ÿÿ<\~ÿ~�WöQÿ�ß{xsv~=�tÛ×²Óòÿ

ÿ0ßÿ÷}º~ßýöíÿNÿ�þuÿOÿ�÷ÿÛsßÓ~ûvg^öí
ßÓwûvg^¢×q��;
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ÿ0ýóøß[¶kþûõ²ûûñ·ó¿·üø~ßýöí

O o Ú O o Ú

ÿÿÿ ÿÿÿ
0 3 5 20 40 70
ÿÿ[ ÿÿÿ

2 4 ï 39 69 100
[ [ N ù ù ù

ÿÿÿ ÿÿÿ

1~ 14,776 1,841 12.5 54.2 26.4 19.4

2~ 15,019 2,004 13.3 53.8 27.0 19.2

3~ 15,454 2,653 17.2 53.7 29.3 17.0

4~ 15,855 3,135 19.8 57.1 29.0 13.9

5~ 15,917 3,312 20.8 55.8 30.6 13.6

6~ 16,192 3,371 20.8 53.3 33.2 13.5

\� 93,213 16,316 17.5 54.8 29.7 15.5

1~ 142 0 0.0 0.0 0.0 0.0

2~ 157 1 0.6 100.0 0.0 0.0

3~ 127 3 2.4 66.7 33.3 0.0

4~ 129 4 3.1 25.0 75.0 0.0

5~ 131 3 2.3 100.0 0.0 0.0

6~ 136 4 2.9 25.0 25.0 50.0

\� 822 15 1.8 53.4 33.3 13.3

1~ 16,482 4,240 25.7 55.0 40.9 4.1

2~ 16,749 4,170 24.9 51.9 43.9 4.2

3~ 16,656 4,022 24.1 50.0 45.5 4.5

\� 49,887 12,432 24.9 52.4 43.4 4.2

1~ 172 0 0.0 0.0 0.0 0.0

2~ 165 0 0.0 0.0 0.0 0.0

3~ 155 0 0.0 0.0 0.0 0.0

\� 492 0 0.0 0.0 0.0 0.0

1~ 15,974 7,447 46.6 45.4 50.6 4.0

2~ 15,766 7,165 45.4 44.2 51.7 4.1

3~ 15,401 6,012 39.0 53.4 43.5 3.1

4~ 96 39 40.6 51.3 46.1 2.6

\� 47,237 20,663 43.7 47.3 48.9 3.8

1~ 329 62 18.8 62.9 27.4 9.7

2~ 324 52 16.0 63.4 30.8 5.8

3~ 336 63 18.8 65.1 25.4 9.5

\� 989 177 17.9 63.8 27.7 8.5

;ñ·ó¿·üø~ßý÷�1ñ·ó¿·üø²ßýw�Qÿ�ßu÷Qÿ�ß�}u×100wÿû2
;vÛ}ÿ~r\�1TvÛ}ÿÿOûoûÚÿ~ú_þu÷ñ·ó¿·üøßýþu×100wÿû2

}ùû
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;4~�Ûfv

ÿ}û
{wo÷�i

Ú{ø

;N��1îÜÿ~þÿ��oÿ�~ýóøß[¶kþûõ²ûÿý}�}²Ýõ_ÿñ·ó¿·üø~ßýöí2
0�pw1Qÿ�ß�}u�îÜÿ~12oÿåÿ�2
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Ⅳ 学校保健・学校安全関係表彰 
 

１ 令和６年度文部科学大臣表彰 被表彰者等 

  学校保健 

学校医    福田 博道 

学校歯科医  久安 哲史 

   

学校安全  

学校     岡山県立玉島商業高等学校 

        新見市立新見南中学校 

   

 学校安全ボランティア活動奨励賞 

団体     巨瀬防犯パトロール隊 

 

２ 令和６年度岡山県学校保健会表彰 被表彰者等 

 個人表彰 

  

団体表彰 

   学校保健推進学校 

【小学校】 

 ・笠岡市立笠岡小学校 

 ・岡山市立岡山中央小学校 

【中学校】 

・岡山市立操南中学校 

【高等学校】 

 ・岡山県立岡山南高等学校 

 ・岡山県立勝間田高等学校 

【特別支援学校】 

 ・岡山大学教育学部附属特別支援学校 

 

学校医   佐々木 尚之 

学校医   渡邉 正俊 

学校医   熊代 修 

学校医   岡 茂 

学校歯科医 真鍋 るい子 

学校歯科医 中塚 康史 

学校歯科医 藤原 匡人 

学校歯科医 杉山 重信 

学校薬剤師 嶋山 知惠子 

学校薬剤師 渡邊 洋子 

学校薬剤師 廣本 直 

養護教諭  鳥越 昭子 

養護教諭  森原 順子 

養護教諭  向井 亜紀 
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３ 令和６年度岡山県歯科保健優良校（園）表彰 

種    別 学 校 （園） 

歯科保健優良校（園）教育長表彰 

（１校） 

・瀬戸内市立邑久小学校 

特選歯科保健優良校（園）表彰 

（２校） 

・赤磐市立磐梨小学校 

・倉敷市立南中学校 

特別歯科保健優良校（園）表彰 

（１園） 

・和気町立佐伯にこにこ園 

歯 科 保 健 優 良 校 （ 園 ） 表 彰 

（３校） 

・岡山市立御津南小学校 

・岡山市立五城小学校 

・瀬戸内市立邑久小学校 
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Ⅴ 資 料 
 

令和６年度全国・岡山県の年齢別身長・体重の平均値 
 

         ：全国平均より上    ：全国平均と同じ 無印：全国平均より下 

区  分 
身  長 （ｃｍ） 体  重 （ｋｇ） 

全  国 県 全  国 県 

 

 

 

男 

 

 

 

 

 

子 

 

 

幼 稚 園 ５歳 １１０．６ １１０．１ １９．０ １８．７ 

 

 

小 学 校 

６歳 １１６．７ １１６．１ ２１．４ ２１．１ 

７歳 １２２．６ １２２．６ ２４．２ ２４．４ 

８歳 １２８．５ １２７．９ ２７．６ ２７．５ 

９歳 １３４．０ １３３．２ ３１．２ ３０．７ 

１０歳 １３９．７ １３９．３ ３５．２ ３５．３ 

１１歳 １４６．０ １４５．６ ３９．６ ３９．０ 

 

中 学 校 

１２歳 １５４．０ １５３．４ ４５．３ ４４．５ 

１３歳 １６１．１ １６０．６ ５０．５ ４９．７ 

１４歳 １６６．１ １６５．４ ５５．０ ５４．０ 

 

高等学校 

１５歳 １６８．６ １６７．６ ５９．０ ５７．４ 

１６歳 １６９．９ １６９．１ ６０．５ ５９．４ 

１７歳 １７０．８ １７０．０ ６２．２ ６２．０ 

 

 

 

女 

 

 

 

 

 

子 

幼 稚 園 ５歳 １０９．６ １０９．５ １８．７ １８．６ 

 

 

小 学 校 

６歳 １１５．８ １１５．４ ２１．０ ２０．９ 

７歳 １２１．８ １２１．７ ２３．７ ２３．８ 

８歳 １２７．７ １２７．７ ２６．９ ２６．６ 

９歳 １３４．１ １３３．９ ３０．５ ３０．８ 

１０歳 １４１．１ １４０．６ ３５．０ ３４．３ 

１１歳 １４７．８ １４７．１ ４０．１ ４０．０ 

 

中 学 校 

１２歳 １５２．３ １５１．７ ４４．４ ４３．８ 

１３歳 １５５．０ １５４．５ ４７．５ ４７．２ 

１４歳 １５６．４ １５５．８ ４９．６ ４９．７ 

 

高等学校 

１５歳 １５７．１ １５６．７ ５１．１ ５１．１ 

１６歳 １５７．７ １５７．２ ５２．０ ５１．８ 

１７歳 １５８．０ １５７．１ ５２．５ ５２．１ 

（注１）年齢は令和６年４月１日現在の満年齢である。 

（注２）幼稚園には幼保連携型認定こども園、小学校には義務教育学校（第１～６学年）、中学校には義務教育学

校（第７～９学年）及び中等教育学校の前期課程、高等学校には中等教育学校の後期課程を含む。 

 

 

上記は文部科学省の令和６年度学校保健統計調査（抽出調査）による。 
 ○ 調査実施校 
   幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校及び幼保連携型認定こど

も園のうち、文部科学大臣があらかじめ指定する学校 

 ○ 調査期間 
   令和６年４月１日から令和６年６月 30日 
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