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みんなが元気になる給食の提供を目指して 

～令和７年度岡山県特定給食施設関係者研修会が開催されます～ 

 

 特定給食施設において、食品の衛生管理、職場における人間関係・健康管理等に関する知

識を深め、健康づくりを支える給食を提供するため、特定給食施設関係者を対象とした「令

和７年度岡山県特定給食施設関係者研修会」を開催しますので、お知らせします。 

 

記 

 

 １ 日 時 令和７年８月４日（月）１３：００～１６：００ 
 

 ２ 場 所 岡山芸術創造劇場ハレノワ 大劇場 

       （岡山市北区表町 3-11-50 TEL(086)201-8000） 
  

３ 主 催 岡山県 

      岡山県給食協議会 

（一社）岡山県病院協会、（公財）岡山県学校給食会 

（一社）岡山県労働基準協会、（社福）岡山県社会福祉協議会 

 
 

 ４ 参加者 県内の特定給食施設関係者 約８００名 
 

 ５ 内 容 ・開会（13:00～） 

・講演（13:25～） 

〔Ⅰ〕演題「衛生管理のポイント ～食中毒・異物混入防止のために～」 

講師 岡山県保健医療部生活衛生課 主任 三宅 直子 氏 

〔Ⅱ〕演題「ライフステージ別の時間栄養学視点による健康科学や疾病予防」 

講師 早稲田大学 名誉教授 / 広島大学医系科学研究科 特命教授 

   愛国学園短期大学 特任教授       柴田 重信 氏 

岡山県給食協議会 

事務局：一般社団法人 

    岡山県病院協会  

担当：西江、藤原 

電話：086-250-1124 

課名 健康推進課 

担当 渡邉、石井 

内線 3463、3467 

直通 086-226-7328 

お知らせ 



 

   

 【講師紹介】 

  柴 田 重 信（しばた しげのぶ） 

      早稲田大学名誉教授 / 広島大学医系科学研究科特命教授 

   愛国学園短期大学特任教授 
 

〈経歴〉 

12 年前に日本時間栄養学会を設立し、学会長として時間栄養 

学の研究発展に取り組む。九州大学薬学部・博士課程修了後、 

国内外の大学で研究と教育に従事。1996 年より早稲田大学で 

教授を務め、2023 年より名誉教授。文部科学大臣表彰（科学 

技術賞・研究部門）など多数受賞。著書に『食べる時間でこん 

なに変わる時間栄養学入門』（講談社）ほか。現在は企業と連 

携し、実社会への時間栄養学の応用にも取り組む。 

 

 

 


