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課名 

 

岡山県美作保健所 

保健課 

担当 前田、小林 

電話 0868-23-0148 

 

 

令和７年度給食施設管理者及び従事者研修会を開催します 
               
 給食施設における食事内容等の充実・向上を図ることにより、県民の健康づ

くりを推進することを目的として、給食施設の管理者及び従事者を対象に研修

会を開催しますので、お知らせします。 

 

記 

 

１ 日 時  第１回：令和７年８月２６日（火） 

１３時３０分～１５時４０分 

         第２回：令和７年９月２５日（木） 

１３時３０分～１６時３０分 

 

２ 場 所  第１回：オンライン形式 

第２回：グリーンヒルズ津山リージョンセンター 

（津山市大田９２０） 

 

３ 内   容  別紙開催要領のとおり 

           

４ 参加対象者  給食施設管理者及び従事者  約１００名 

 

 

お 知 ら せ 



令和７年度給食施設管理者及び従事者研修会開催要領 

 

 

１ 目 的     

    給食施設における食事内容等の充実・向上を図ることにより県民の健康づくりを推

進することを目的として、給食施設の管理者（または従事者）を対象に研修会を開催

する。第１回は、「日本人の食事摂取基準（2025 年版）」の活用についての知識を

深め、実践に役立てる。第２回は、減塩の必要性を再認識し、自施設でできる減塩方

法を考える。 

 

 

２ 主 催   岡山県美作保健所・勝英支所、岡山県真庭保健所 

                       

３ 期 日   第１回：令和７年８月２６日（火） 

第２回：令和７年９月２５日（木） 

 

４ 対 象  岡山県美作保健所及び岡山県美作保健所勝英支所、岡山県真庭保健所管内の

給食施設の管理者または従事者 

       ※第２回は、定員を超えた場合、人数を調整させていただくことがあります

が、ご了承ください。 

 

５ 方 法  第１回：オンライン形式 

（Web 会議システム Zoom を利用します。） 

第２回：対面形式 

（会場：グリーンヒルズ津山リージョンセンター 津山市大田 920） 

       

６ 日程及び内容   裏面のとおり 

 

７ 申込方法  岡山県電子申請サービスから申し込みください。（８月１日締切） 

       第１回と第２回で申請フォームが異なりますので、ご注意ください。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 第２回 



 

第１回：令和７年８月２６日（火）（Web 会議システム Zoom） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回：令和７年９月２５日（木）（会場：グリーンヒルズ津山リージョンセンター） 

 

 

 

入 室                               13:00～ 

 

開会あいさつ                                         13:30 

 

情報提供 「給食施設における衛生管理について」           13:35 

情報提供者 美作保健所衛生課職員 

 

講 演 「日本人の食事摂取基準（2025年版）を活用した栄養管理」  14:10                                           

講師 川崎医療福祉大学 医療技術学部 臨床栄養学科   

准教授 松 本 義 信 先生 

    

               

 閉 会                               15:40 

 

受 付                               13:00～ 

 

開会あいさつ                                         13:30 

 

情報提供①「給食施設における衛生管理について」           13:35 

情報提供者 美作保健所衛生課職員 

 

講  演 「給食施設における減塩の取組について 

～健康増進・病気予防のために～」                   14:05                                           

講師 美作大学生活科学部食物学科 講師 影 山 鈴 美 先生 

    

情報提供②「健康増進を目的とした給食施設における減塩の取組について」      15:05 

情報提供者 美作保健所保健課職員 

 

            ～休憩～                     15:20  

 

 

グループワーク・情報交換 「自施設でできる減塩の取組を考える」   15:30 

               

 閉 会                               16:30 


